Un repaso de Mas bajadas La Camara

nuestro brindis accesibles en Empresarial
de fin de afio playas de Canaria tiene
en imiagenes Atlantida y nuevo Presidente

Parque del Plata



Editorial

ENERO 2024

Como siempre en verano nuestra zona se viste de fiesta
para recibir una nueva temporada, con muchas inversiones
de propuestas comerciales para atraer al Turismo e
incrementar el consumo, lo que genera nuevas fuentes de
trabajo formal. Muchas veces para analizar adecuadamente
el presente, tenemos que mirar atras, hace diez afios no
teniamos ni la mitad de emprendimientos en el Microcentro
de Atlantida abiertos todo el afio.

El crecimiento que estamos viviendo también trae

apare jados sus problemas que se pueden resolver de
forma constructiva con dislogo y coordinacion. Por eso
desde CCIFA desde hace un tiempo nos venimos reuniendo
con las autoridades y transmitiendo las preocupaciones de
nuestros socios.

Creemos en el trabajo de colaboracién constante y el
fomento de las actividades comerciales, para que nuestras
localidades reciban cada vez mas visitantes, por eso
apoyamos los eventos culturales realizados todo el ario,
como la fiesta de San Juan, el Jardin Cervecero, Papa Noel
en Atlantida y todas las fechas comerciales con sorteos
como forma de atraer prosperidad para nuestra zona. Asi
lo seguiremos haciendo.

jLes deseamos un feliz 2024l y que el nuevo afio nos
encuentre unidos para seguir haciendo realidad
grandes proyectos colectivos.

CAMILO UHALDE
Presidente CCIFA
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MISION

Apoyar y fomentar el desarrollo de la
pequefia empresa local, capacitando y
brindando servicios de excelente nivel
en gestoria, que les ayude a gestionar
eficientemente sus empresas. Somos
quienes trasmitimos la opinidn de
nuestros asociados a las autoridades,
velando por sus intereses. Fomentamos
el desarrollo local, comprometidos con
toda la comunidad.

VISION

Ser una institucion referente para las
empresas de la zona, con reconc
miento a nivel nacional por el trabajo
en pos de la pequefia empresa y

el fomento del asociativismo como
elemento de crecimiento de la region.
Ser referente de la comunidad como
institucion con responsabilidad social,
Involucrada en el quehacer de la socie-
dad toda.

Aprobada por Comision Directiva
Junio 2010
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NuUmeros
al dia

[ndice de precios
al consumo (IPC)

Noviembre/2023 104.66
Variacién 0,34

Salario Minimo Nacional (SMN)
Enero 2023 $ 21106

Base de prestaciones

y contribuciones

Enero 2023 $ 5.660
Ajuste por Inflacion

Noviembre 2023 - IPC 496 %

Variacion PC 36mNov 203 2278 %

Unidad indexada (Ul)

19/12/2023 $ 5,8660
Desempleo
Noviembre 2023 8,30 %

Unidad reajustable (UR)
Diciembre 2023 $ 1.634,00

Unidad reajustable
de alquileres

Noviembre 2023 $ 1.630,15

Normativa sobre servicios de
salud laboral en las empresas

cSabias qué...?

Debes controlar en tu sistema de facturacion
electronica no quedarte sin CAES, controla que tu
sistema te avise con tiempo para evitar demoras en
tus gestiones.

Cuando ingresas personal en tu empresa, debes
indicarles que deben elegir un prestador de salud e
ir a afiliarse, en caso que sean beneficiarios hijos y
conyuge debe afiliarse el nicleo familiar

Si los vinculos y las desvinculaciones entre las
personas no estan declarados en el BPS en tiempo vy
forma, ocasiona problemas a la hora de hacer uso del
beneficio del Fonasa.

Al ingresar personal a trabajar en tu empresa, el
plazo es de 10 dias antes del inicio y hasta la fecha de
ingreso del trabajador inclusive.

Las sanciones por no ingresar en tiempo y forma a
un empleado en BPS, en caso de incumplimiento, las
empresas seran pasibles de multas de 1 UR por cada
comunicacion enviada fuera de plazo y de 2 UR en el
caso que la transaccion se realice de oficio.




Cobartura total de askstancia madica

JUNTOS

TODO ES MAS SIMPLE

DISFRUTA DEL CONVENIO QUE LA ESPANOLA Y CCIFA

(CENTRO COMERCIAL, INDUSTRIAL Y FOMENTO DE ATLANTIDA)
CREARON PARA FUNCIONARIOS, SOCIOS Y FAMILIARES

=“= BENEFICIOS GENERALES

- Ordenes para medicina general GRATIS - 2 drdenes de urgencia a domicilio GRATIS
- 6 6rdenes especialista GRATIS - 12 tigques de medicamentos BONIFICADOS
- Emergencia odontoldgica sin limite GRATIS
- 6 RX BONIFICADOS

- & analisis de orina BONIFICADOS

- & analisis de laboratorio BONIFICADOS

- 6 6rdenes ginecdlogo GRATIS
- 6 ordenes urdlogo GRATIS
- 6 ordenes médico de radio BONIFICADAS

- 6 ordenes odontoldgicas GRATIS - 1carné de salud laboral cada 2 afios GRATIS

-2 Order_»es de emergencia en central o - 1 mamografia cada 2 afios (entre 50 a 69 afios
urgencia en sede GRATIS de edad) GRATIS

4= ADEMAS

- Beneficios especiales para nifios, adolescentes y jovenes de O a 30 afios.
- Beneficioz para smbarazadaz:

- Analgesia para el parto GRATIS

- Ecografia 3D y 4D 50% BONIFICADAS con DVD de obsequio

- Talleres de preparacién para la maternidad/paternidad GRATIS

- 1ecografia obstétrica comun por trimestre GRATIS

TE ATIENDE, TE CUIDA, TE ACOMPARA

7~ [E
g FAMILIA

INFORMES Y AFILIACIONES
0800 1853 - 1920 1234

< Ejecutivo de venta:
ASOCJACION ‘ ° 1920-1234 | AI:T:ndvr: Chi:incr&;. Cel.: 095 468 278
ESPANOLA WWW.asesp.com.uy achirico@asesp.com.uy
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Deslile por el cenlro de la Cludad
g enhibicioncs e la enpe Ploteaiglii

Importante reunién de seguridad
previo a la temporada

Una vez més, previo al inicio del
verano recibimos en nuestras insta-
laciones a las principales autoridades
policiales de Canelones, repre-
sentantes de Fiscalia, Prefectura,

la Intendencia departamental y el
Municipio de Atlantida, ademas de
instituciones sociales de la zona,
para dialogar respecto a los ope-
rativos de seguridad que han sido
disefiados para la temporada. En
dicha reunién, el Jefe de policia de
Canelones, Crio. Gral. Victor Trezza,
informé que desde el 15 de diciem-
bre se cuenta con un ndmero im-
portante de nuevos efectivos y que
el mismo se incrementara ain mas

6 CENTR®

en enero. Durante la charla se hablé
sobre algunas situaciones sociales
sin resolver y sobre el crecimiento
demografico que nuestra zona esta
presentando, lo cual trae aparejados
numerosos desafios. Desde el CCIFA
entendemos gue la seguridad es un
factor esencial para el desarrollo
comercial y turistico. AGn cuando
reconocemos gue no tenemos la
solucién a todos los problemas,
seguimos confiando en que la buena
coordinacion, el didlogo vy la coope-
racién, constituyen el me jor camino
y nuestras puertas siempre estaran
abiertas para encuentros que vayan
en ese sentido.

Junto a Epico
Atlantida

en unagran
inauguracion

Representado por la Gerente
Administrativa Laura Navarro
y el Contador Daniel Muzi,
nuestro centro comercial se
hizo presente en la inaugu-
racion de Epico Atlantida: Un
nuevo mercado gastrondmi-
co y paseo de compras que
representa una importante
apuesta por la ciudad y la
Costa de Oro. Con un interior
moderno, espacioso y muy
luminoso, Epico ofrece una
variada propuesta de comidas
y tragos, adem4s de tiendas
de vestimenta, calzados y
hasta un rincén cultural donde
se expondran obras de artistas
locales. Felices de contarlos a
partir de ahora como nuevos
socios de nuestra institucion,
saludamos a esta empresa
familiar a la que le deseamos
el mayor de los éxitos.

BIENVENID(

@ Laura Navarro, Lorena Escoto,
Diego Amorin y Daniel Muzi.



Cobartura total da askstancia médica

ASOCIACION ESPANOLA POLICLINICA ATLANTIDA

# ESPECIALIDADES

Medicina General - Pediatria - Ginecologia - Cirugia General - Cardiclogia -
Dermatologia - Diabetologia - Endocrinologia - Gastroenterologia -
MNutricionista - Otorrinolaringologia - Psicologia - Psiquiatria - Reumatologia -
Traumatologia - Urologia.

# OTROS SERVICIOS

Servicio de urgencia pediatrica - Farmacia - Extraccién de muestras para
examenes de laboratorio - Servicio de enfermeria - Ambulancia en policlinica -
Podologia para pié diabético - Examen para libreta de conducir.

Coordinaclén de:
- Consultas médicas para todas las dependencias - Analisis de laboratorio -
Estudios de imagenologia - Estudios cardiolégicos y demas técnicas de
diagndstico.

Coordinacién a domliclllo de:
- Curaciones - Inyectables - Nebulizaciones - Oxigeno.

ASOCIACION Policlinica Atlantida e 1920-4900
Rambla Costanera
ESPANOLA y Gral. Artigas www.asesp.com.uy



SOCIALES

Brindis de fin de ano: Tiempo
de encuentro y celebracion

con huestros socios

EL final de un afio constituye un
momento ideal para compartir con

la gente querida. Es por eso que el
Centro Comercial, Industrial y de
Fomento de Atlantida realiza cada
mes de diciembre su tradicional brindis,
convocando a los socios que son los
verdaderos duefios de la institucion y
por lo tanto, los destinatarios de todo
el esfuerzo, tanto de la directiva como
de los funcionarios.

En este caso, el encuentro se desa-
molld la noche del 7 de diciembre

y contd con buena presencia de
invitados. Muchos de ellos son socios
desde hace muchos afios; otros son
nuevos y se han sumado a nuestro
padron social en los dltmos tiempos
para fortalecer al CCIFA de cara a lo
que viene.

Desde lo protocolar, el presidente
Camilo Uhalde hizo un breve repaso de
todo lo logrado en el 2023, al tempo
que el Secretario Mauricio Martinez
ofrecié detalles de la obra de amplia-
cion de nuestra sede, que se encuentra

& Camilo Uhalde hizo un breve repaso de todo lo logrado en el 2023,

practicamente finalizada y a la espera
de su puesta en funcionamiento en

los préximos meses. En ese sentido, se
presentéd un material audiovisual para
repasar el proceso de tantos meses de
construccion que ha armo jado un resul-
tado realmente excelente. Luego, re-
presentantes de la directiva destacaron
la trayectoria en el centro comercial de

Andrés De Mello (15 afios), Laura Na-
vamo (25 afios) y Viviana Contreras (30
afios). Mas tarde, Alejandro Rijo llevd
a cabo un divertido concurso, realizd
sorteos y organizé un brindis final con
todos los presentes.

Fue una noche fantastica, los invitamos
a revivila en las siguientes imagenes.

@ Staff CCIFA.

8 CENTR®

@ Darwin Cabrera, Verénica Marrero,
Iris Perdomo y Marcelo Casagrande.
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Natqﬁa Rodriguez, Viviana Contreras, Gabriela Cavallini, @ Ruth Bewvilacqua, Alicia Pérez y Maria del
Belkiz Avila, Florencia Luzardo y Michael Castario. Carmen Flores.

[ . R g

Daniel Santestevan, Camilo @ Alba Cruz, Jacqueline Ferndndez, @ Pablo Belsterli, Carlos Ramirez,
Uhalde y Viviana Contreras. Viviana Contreras y Mariana Vieira.  Jimena Nogueira y Tania Roig.

& Claudio Pereira, Sylvia Gonzdlez, Viviana Contreras, @& Santiago Sudrez, Camilo Chocho, Ana Rodri-
Valeria Correa y Freddy Camejo. guez, Verdnica Delgado y Rubén Lavallen.

CENTR® 9
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@ Santiogo Guardia, Vierénica Mora, Andrea Morales, Viviana Contreras, Beatriz Rosales, Alba Cruz, Ana Laura
Viera, Pablo lturralde y Gaston Bardanca.

Alejandro Barén, Natalia Proenza, @ Raul Giménez, Silvia Contreras, Ariel Gonzdlez,
Mariana Vieira y Mdximo Amorin. Leandro Melo, Javier Achaval y Carolinag Santana.

PP A e

@ Representantes del Mercado
de Cercania de Atldntida, Radl
Fagundez (EPSU) y 5ra.

Rogelio Carbd, Cristina Arellano, Virginia Carbé, Daniel Muzi, Mdnica Soria, Isabel Ferndndez, Javier Garcia,
Sergio Garcia y Nataly Rodriguez.

10 CENTR®



Cartelera _
Informativa =

FONDO DE SOLIDARIDAD
¢Desde cuando me
corresponde aportar?

Deben comenzar a aportar los anticipos mensuales
obligatorios en enero del affo en que se cumplan
cinco afios desde el egreso, ya sea de una carre-
ra de grado o de pre grado de UDELAR, UTU o
UTEC. (e]. egreso agosto 2018 comienza a abonar
anticipos en enero 2023). Salvo los casos compren-
didos en el inciso segundo del art. 755 de la Ley N°®
19.355, esto es, que el contribuyente haya egresado
de la carrera final en el plazo de cinco afios de
producido el egreso de pre grado, en cuyo caso
no aportaria por el primer egreso. En caso de estar
aportando por el egreso de una carrera de grado
o de pregrado de UDELAR, UTEC y/o terciaria de
UTU con una duracion menor a 4 afios, y egre-

sar de una nueva carrera de mayor duracion se
modifica la escala del aporte y se debe NOTIFICAR
a la mayor brevedad posible, enviando la copia del
titulo o constancia de Bedelia con fecha de egreso
a través de nuestro formulario de contacto.

:Debo registrarme o notificar mi egreso para
pagar las contribuciones al Fondo de Solidari-
dad y su adicional?

Si bien el Fondo recbe los padrones de egresados de
UDELAR, UTU y UTEC, es deber del contribuyente corro-
borar a través del usuario de Portal que su informacion
sobre el EGRESO esté actualizada al momento de abo-
nar y en caso contrario, notificarlo a través de las vias
de contacto. Solicitamos a todos los contribuyentes que
se registren en el Portal de Autogestion y actualicen sus
datos de contacto de forma de comunicar a los egre-
sados toda la informacion relativa a los aportes, tanto
en lo relativo a las obligaciones como al destino de los
mismos. En caso de estar aportando por el egreso de
una carrera de grado o de pregrado de UDELAR, UTEC
y/o terciaria de UTU con una duracidn menor a 4 arfios
y egresar de una nueva carrera de mayor duracion, se
modifica la escala del aporte y se debe NOTIFICAR a la
mayor brevedad posible, enviando la copia del fitulo o
constancia de Bedelia con fecha de egreso a través de
nuestro formulario de contacto.

2Quiénes son los sujetos pasivos de los aportes
que recauda el Fondo de Solidaridad?
las siguientes circunstancias materiales:

1) Ser egresado de la UDELAR, del nivel terciario del
UTU o de UTEC.

2) Una vez cumplidos cinco afios desde el egreso,
entendiéndose por egreso la culminacion de la
carrera ya sea de grado o de pre grado, mediante
la aprobacion de todos los requisitos del plan de
estudios correspondiente.

3) Con ingresos promediales mensuales superiores a 8 BPC.
En tanto que la calidad de sujeto pasivo del Adicional
al Fondo de Solidaridad, se adquiere cuando se cumplen
las siguientes circunstancias materiales:

1) Ser egresado de la UDELAR de una carrera de

duracion igual o superior a 5 afios.

2) Una vez cumplidos cinco afios desde el egreso
(de carrera con duracién mayor o igual a 5 afios).

3) Con ingresos mensuales promediales superiores a 6 BPC.

Carné laboral
del adolescente

Es el tramite de habilitacion mediante el cual se otorga
un carné, para que el adolescente a partir de los 15 afios
pueda trabajar Se realiza gratuitamente ante el Institu-
to del Nifio y el Adolescente del Uruguay. También es
conocido como Permiso de Menor para Trabajar.

Requisitos

+ Cédula de Identidad vigente y en buen estado,
original y fotocopia.
Camné de salud vigente.
Vacuna antitetanica.
1foto camné.
Constancia de estudios o fotocopia del carné de
los altimos estudios a nivel de primaria, secundaria
o UTu.
Fotocopia de la cédula del padre, madre o tutor
quien firma la autorizacion para trabajar los me-
nores de 18 arfos.
Formulario del empleador completo.

:Doénde y cuando se realiza?
En Montevideo: Inspeccion Laboral del Trabajo Infantil y
Adolescente. Fernandez Crespo 1796 - Subsuelo. Teléfo-
nos: 2402 0604 - Fax: 2400 8463. insplaboral@inau.gub.uy.
En Canelones: Ciudad de la Costa: M 46 solar 9, Buenos
Aires, Ciudad de la Costa, Departamento de Canelones. Telé-
fono: 2682 44 28. Direccion Departamental de Canelones:
Treinta y Tres Esq. Héctor Miranda - Canelones - Tel.
4332 03 42 - canelones@inau.gub.uy.

CENTR® T



Cartelera
Informativa U'

¢Como debo hacer
para realizar el tramite
de exoneracion de IRPF
por arrendamientos

de inmuebles?

Condiciones:

1. Cuando la totalidad de las rentas por arrendamien-
tos de inmuebles que obtenga el contribuyente
sea menor a 40 BPC anuales (vigente affio 2023 §
226.400).

2. No genere otros rendimientos de capital mayores a
3 BPC anuales.

3. Autorice expresamente el levantamiento del secre-
to bancario, dichas rentas estaran exoneradas de
Impuesto a las Rentas de las Personas Fisicas.

Aclaracion:

Podran tramitar la exoneracion por arrendamientos de
inmuebles quienes sean contribuyentes de IRPF (personas
fisicas residentes). En caso de que el titular del inmueble
arrendado haya fallecido, si realizd la inscripcion de la
sucesion en DG, identificando a los presentes herederos,
estos individualmente (si redinen las condiciones exigidas
por la ley), podran realizar la solicitud.

Caso de Matrimonio sin capitulaciones matrimoniales:

en la escritura de compraventa figura un solo conyuge
(administrador) las rentas se imputan en cabeza de este
(100%). Si en la escritura figuran ambos cényuges la renta
se imputa en partes iguales (50% cada uno). Caso de
Matrimonio con capitulaciones matrimoniales, se imputa
de acuerdo a lo establecido en las capitulaciones.

Titulares de empresas
unipersonales: ahora
acceden a Servicios
en linea en DGI con
Identidad digital

La autenticacion a través de identidades digitales alcanza
a todas las personas que son contribuyentes o que estén
vinculadas a empresas.

12 CENTR®

A partir del 6 de noviembre de 2023, los contribuyen-
tes titulares de empresas unipersonales deberan ac-
ceder a Servicios en linea con su ldentidad digital. Este
grupo de contribuyentes se suma a los contribuyentes
de IRPF y de IVA Servicios Personales con esta forma
de autenticacin, que garantiza la mayor seguridad y
permite ofrecer servicios méas personalizados.

:Como obtener una Identidad digital?

El acceso de las personas a Servicios en linea de DGl
se realiza con cualquiera de estas cuatro identidades
digitales:

Usuario Gubuy.

Identidad Mobile Abitab.

TulD Antel (Redpagos).

Cédula de identidad electronica.

Awp o

(Como obtener un Usuario gub.uy
a través de una videollamada?

De una forma muy sencilla, ahora se puede obtener el
Usuario gub.uy realizando la verificacion de la identidad
de la persona a través de una videollamada.

La obtencién del Usuario gub.uy que proporciona
Agesic se inicia con un registro en linea, donde se crea
una cuenta con nivel basico de seguridad. Para acceder
a los servicios de DGl es necesario elevar ese nivel de
seguridad, por lo que es necesario verificar la identidad
de la persona. Més informacion sobre como elevar la
seguridad de Usuario gub.uy mediante videollamada.
Comunicate con nosotros, CCIFA te ayuda a gestionar
tu ID digital

Suscripcion de Domicilio
Electrénico ante el
MTSS Empleadores
del Sector Privado

1. Descripcion

Es el tramite para suscribir Domicilio Electrénico
ante el MTSS a través del cual podré recibir notifi-
caciones y comunicaciones electrénicas por parte
del Organismo. Nota: el domicilio electrénico no es



una casilla de correo electrénico. Es una aplicacién
web mediante la cual los lectores podran ingresar y
notificarse.

2. Requisitos

% Ser empleador, sea como empresa unipersonal o
como persona juridica. A efectos del tramite debera
realizarse como persona juridica.

% EL tramite de suscripcién deber4 iniciarse en linea,
teniendo 30 dias corridos para presentar la docu-
mentacion, de lo contrario el trAmite es rechazado
automaticamente vencido el plazo.

% Para acceder al tramite en linea asi como a las no-
tificaciones electrénicas, se debers contar con Usuario
gub.uy. De no contar con el mismo, registrarse.
Informacion adicional sobre el tramite

- EL trémite de suscripcién lo deber4 iniciar el Repre-
sentante, entendiéndose como tal:

% EL Titular de la empresa unipersonal.

+ Un Titular de una sociedad de hecho

% En general, cualguier persona con facultades sufi-
cientes para realizar tramites de gestion de domicilio

electrénico ante Organismos plblicos, que deberan
constar en certificado notarial a presentar, tal como se
describe mas adelante.

- Los tramites que puede realizar el Representante
incluyen:

< Constitucién de domicilio electrénico y suscripcion
ante el MTSS (EL Representante queda automaticamen-
te como lector una vez aprobado el tramite).

% Designacion de lectores adicionales de las notifica-
ciones y comunicaciones electrénicas, los cuales son
especificos para el organismo al cual se est suscri-
biendo.

< Revocacion de lectores.

4 Desuscripcion del Domicilio electrénico (en los
casos permitidos).

- Es responsabilidad de la Empresa dar de baja a

los lectores, incluyendo al representante, cuando lo
amerite.

- Los certificados notariales deben estar ligados

al formulario correspondiente. AL momento de su
presentacién no deberé haber transcurrido mas de 30
dias de la fecha de su expedicién y deben contar con
montepio notarial.

Servicios personales con actividad exclusiva

Consideraciones sobre el beneficio Fonasa.

De conformidad con lo establecido en la normativa
vigente, los contribuyentes de Servicios Personales
con actividad exclusiva que, en el ejercicio fiscal, no
superen un importe minimo de facturacién dejaran de
recibir el beneficio del Seguro Nacional de Salud (SNS)
a partir del ejercicio siguiente.

Ingresos minimos: Corresponde tomar el total de los
montos facturados por la prestacion de servicios per-
sonales, sin incluir el impuesto al valor agregado (IVA),
en el periodo comprendido entre enero y diciembre
de 2023. Para el ejercicio 2023 (enero a diciembre), el
minimo de ingresos, equivalente a 30 bases de presta-
ciones y contribuciones (BPC), es de $ 169.800 (1 BPC
equivale a 5660 $). Si el periodo comprende menos de
12 meses (por inicio o cese de actividades durante el
ejercicio), deben considerar el equivalente a 2,5 BPC ($
14.150) por cada mes de actividad.

Perdida de Beneficio: En caso de no alcanzar el importe
minimo, el trabajador y su familia a cargo dejan de ser

beneficiarios del SNS a partir del 1/1/2024, por lo que
el titular debe modificar el cédigo de seguro de salud
(5S), el plazo es hasta el 10/01/2024, en caso de no
hacerlo generara multas por reintegros mutuales.
Recuperacion del beneficio de la cobertura médica: Si, en
el transcurso del afio 2024, el importe de la facturacion
sin IVA alcanza o supera las 30 BPC, se recupera el bene-
ficio del SNS para el trabajador y su familia a cargo.

En este caso corresponde:

+ Modificar el SS a uno habilitante, para que identifique
la calidad de beneficiario de la cobertura médica en

el mes en que el titular alcanza o supera este importe
minimo de facturacion.

Realizar los aportes sobre la base imponible de la fac-
turacion acumulada. Esta obligacién ser exigible con
el vencimiento del mes de cargo en el cual se alcanza

el importe minimo.
nl
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CRONICAS DE ATLANTIDA

Jorge Liberati: Mi vida
junto a Idea Vilarino

“Por alla estara el mar / el que voy a comprarme

que veré para siempre / que aullara llamara
extendera las manos / se hara el manso el hermoso
el triste el olvidado / el azul el profundo
el eterno el eterno...". Idea Vilarifio.

Wilson Mesa

Lo primero que quiero expresar es
que se trata de un tema comple jo
de encarar. Tal vez el mas dificil
que he presentado hasta ahora, en
los trece afios que llevo escribien-
do estas cronicas. En primer lugar,
porque la poeta ldea Vilarifio fue
una personalidad muy reconocida
dentro de la cultura uruguaya y se
han derramado rios de tinta sobre
su periplo vital y su obra. Segundo,
porque quien habla de su vida junto
a ella, Jorge Liberati, lo hace en
primera persona, revelando aspectos
desconocidos y nunca dichos pabli-
camente sobre esa relacién.

Contar no es facil

Dado que Jorge Liberati, ya con
ochenta afios cumplidos y bien
llevados, ha accedido a contar sus
memorias sobre la parte de exis-
tencia que compartid con Vilarifio,
no puedo -y tal vez no debo- de-
Jjar pasar seme jante oportunidad.
Por supuesto que todo lo que
tenga que ver con ldea tiene una
atraccion muy especial, sea por su
poesia, sus trabajos literarios, su
personalidad y, particularmente, su
vida amorosa. EL tan divulgado y
casi legendario *romance” con Juan
Carlos Onetti, parece ser la dnica
relacidn que para los bibgrafos
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Primera parte

@ Idea y Jorge - 1968.

merece mencionarse en la vida de
Idea Vilarifio. Pero veran que eso no
es ash

Tengamos claro que con Jorge Li-
berati fue con el Gnico hombre que
Vilarifio se casé. También saber que
fue la relacion de pareja que mas
tiempo abarcd en la vida de la escri-

@ I/dea en la playa con su perro Dique.

tora. Nada menos que veinte aros.
Hechas estas precisiones, quiero
adelantarles que debido a su ex-
tension e importancia esta crénica
se publicaré en dos partes, ya

que ademés del texto se incluyen
numerosas fotografias que son del
archivo personal de Jorge Liberati
(en adelante JL).



-

-
@ Vilarifio en Las Toscas - afio 1967.

Una entrevista virtual

Tal vez sea una novedad para los
que siguen mis cronicas, el hecho de
que la “conversacion” que tuvimos
1L y yo, por mail y whatsapp, va

a ser presentada tal como se dio,
con mis preguntas y sus respuestas.
Estas dltimas muy generosas, muy
personales y muy literarias también,
porgue JL. es un escritor con nueve
libros publicados, colaboraciones
varias como ensayista y prologuista
y es, ademas,. Profesor de Literatura
egresado del IPA. Aqui va, pues, la
entrevista virtual:

Pregunta. ;Cémo conociste a
Idea?

JL — "En 1965 cursaba yo Preparato-
rios en el IAVA. Habia un excelente
plantel de profesores, entre ellos
Idea, en literatura. Cierta vez, al salir
de clase, nos encontramos haciendo
la misma cola en el viejo control de
omnibus de la calle Arenal Grande.
Mos reconocimos como profesora

y discipulo, nos sentamos juntos en
el viaje y combinamos un encuentro
en Las Toscas. De alli en adelante
fuimos pareja sin interrupciones,
viviendo un poco en Montevideo y
otro poco en Las Toscas, sin pensar
y menos sofiar en casarnos, lo que
recién ocurrird diez afios después”.

Pregunta. ;Ella, ya era muy
reconocida como poeta?

1L = "Por supuesto, ya era recono-
cida y figuraba como integrante de

@ Alma y Poema Vilarifio con Jorge Liberati - 1972,

“Cuando conoci

a Idea yo vivia en
Marindia, de ahi
que vigjdramos en
el mismo émnibus,
linea Parque del
Plata- Montevideo.”

la Generacitn del 45. Pero cuando
la conoci yo solamente sabia que
era mi profesora, hasta que, camino
al IAVA, una tarde vi el libro “Noc-
turnos” en la vidriera de la libreria
Tarino. Yo era muy lector de poesia,
de modo que lei toda su obra publi-
cada hasta entonces”.

Pregunta. ;Qué otros profesores
muy conocidos tuviste, tanto en
el IAVA, como en el IPA?

JL. — “En el IAVA tuve profeso-

res admirables, como Juan Carlos
Legido, que daba clases historicas
de literatura, arte y pensamiento.
Ademés de Idea tuve otros pro-
fesores de Literatura: José Luis
Etcheverry, Alejandro Pefiasco y el
poeta Cecilio Pefia; también tuve al
gedmetra Mario Copetti (un genio);
a Cristina Arregui; también a Floro
Parpagnolo, en Arte, (un crac). En
Historia a Flavio Garcia. En el IPA me
impresiond Carlos Real de AzGa,
quien luego fue un apreciado amigo.
Me dejaron profunda huella Domin-
go Luis Bordoli; José Pedro Diaz; Lisa

Block de Behar; Jorge Medina Vidal;
la profesora de Espariol, Maria del
Rosario Fernandez (la recuerdo con
emocion). Mi profesora de Practica
en el IPA fue la escritora Silvia Lago.
En Sociologia tuve a un gran pro-
fesor: Horacio Martorelli. Recuerdo
también a Elsa Gatti y a Néstor
Campiglia®.

Pregunta. Idea y vos se
conocieron en el 65; Idea nacié
en 1920, o sea que tenia 45 afios
y vos 22 ;qué fue lo que los unid,
segun tu opinién?

JL. = *Se dieron dos circunstancias
que colaboraron en la unién, una
material y otra espiritual. La mate-
rial - Idea necesitaba que la ayu-
daran en relacion a la casa de Las
Toscas. Por entonces, ademéas de
estudiar, yo trabajaba como ayu-
dante de ingeniero, estaba al tanto
en materia de construccion y sabia
como realizar algunas reparaciones
necesarias. Se hicieron, y también
una pequeria habitacién en el sub-
suelo. Luego vino la segunda casa.
La circunstancia espiritual fue que
desde la primera conversacién nos
dimos cuenta de que coincidiamos
en todo, en literatura, por supuesto,
pero principalmente en musica, en
filosofia, en pintura y arte en gene-
ral, en lingistica. Ella me hablaba
de teoria literaria y yo de semibtica
y logica. Coincidiamos en politica,
aunque no totalmente. Recuerdo
que al atardecer, cuando termina-
bamos de trabajar en lecturas y
escrituras, ella con sus traducciones
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@ Idegen 1982,

y yo con los *Manuales” y con "Vaz
Ferreira” (que comenzaba a tomar
forma), escuchdbamos a Bach, Bee-
thoven, Schubert, Fabini, Jazz viejo,
a Gardel y tango de la vieja guardia.
Con nadie coincidi tanto en gustos
musicales y en estética. Ademas,
junto a ella la vida me parecia
envuelta en un ensuefio, en una
soledad extrafia porque era soledad
en compafiia, un encuentro inusitado
y nunca esperado, de mucha pasién
y mucha ternura; una vida como yo
la habia sofiado. Te aseguro que
amor también”.

Pregunta. En tu respuesta
anterior cuentas que ayudaste a
Idea a arreglar la primera casa. Y

16 CENTR®

a continuacién mencionas una
segunda casa ;donde eran esas
casas?

JL. = "En Las Toscas. La primera
casa, concebida para una persona
solitaria, no era lo mejor para una
pare ja estable. Y se agregaron nue-
vos problemas de humedades y de
cafierias que obligaron a pensar en
vender y se vendié. Pero fue para
construir en el terreno de al lado,
también de Idea, con frente al mar,
cuando la rambla no existia adn.
Tracé un plano siguiendo la distribu-
cién que ella queria. Era una especie
de pequefio bunker Si exceptuamos
el ladrillo visto, la plancha de hor-
migén armado y la carpinteria, todo
lo demas lo hice solo, empezando

por la cimentacién. Ella me ayuda-
ba, aunque no lo creas, levantando
tachos con material para llenar las
zapatas de sustentacion sobre arena
(no nos daba para contratar peones
y menos una empresa). EL jardin
interior tenia acceso a la azotea,
que converti en terraza panoramica.
Idea después también vendit esta
segunda casa”.

Pregunta. Me interesa
profundizar en la construccion de
la segunda casa, la conocida hoy
dia como “la casa de Idea en Las
Toscas" ;Entendi bien que ambos
trabajaron en ella y la hicieron
casi solos?

JL. - "La segunda casa, si, la cons-
truimos nosotros a puro esfuerzo,
antes de vender la primera, por lo
que no habia recursos genuinos.
Habia que comprar los materiales y
no podiamos pagar mano de obra.
Siempre cuento que construir fue
muy dificil porque la casa estaba -0
esta- en un nivel ain méas alto que
la primera, es deci, en la maldita
punta del médano. ¥ queriamos
construir a esa altura. Los techos
vecinos estaban bastante por deba-
jo. Hay que imaginar lo que costaba
subir los materiales que la barraca
te dejaba por la calle D y bastante
lejos de la escalera de troncos de
entrada; subir el portland por enton-
ces en bolsas de cincuenta quilos,
los ladrillos, (seis mil si mal no
recuerdo), arena, pedregullo, varillas
de hierro. Porque la calle D termina-
ba en un desaguadero por lo menos
veinte metros antes de llegar a lo
que hoy es la esquina con la rambla.
Comenzamos hacia 1967 y nos
mudamos con la casa todavia sin
terminar en 1973. Se vendit la casa
vieja y se aliviaron las economias”.

Pregunta. ; Es cierto que al no
existir la rambla entraban por

el costado, por la calle D de Las
Toscas? ;Cuanto tiempo vivieron
ahi concretamente?

1L — "Exactamente, subiamos desde
la calle D siguiendo un empinado
desfiladero con troncos que hacian



gy

@ 1. Casa de Las Toscas - Foto de A.G.B.-ario 2008, 2. Vista hacia el mar en la segunda casa, sin rambia aun. 3. Jorge e Idea

de escalones y abundantes plantas
rastreras para retener la arena. Al
llegar a la casa habia un portén de
madera tras el cual ya contabas con
un amplio patio de piedra laja que
rodeaba la casa. Bajando hacia el
mar, por una escalera de hormigén y
laja, habia un bosque de pinos, méas
alld acacias y luego los médanos

y la playa. Un pequerio paraiso
habitado por hongos deliciosos y
trufas, en el que a veces aparecian
gallinetas de rio y en el que alguna
vez vi liebres huir en exhalacion ha-
cia las frondas. Habia un mburucuya
enorme crecido alli vaya a saber
como. Te decia que juntos vivimos
en la primera casa desde 1965 hasta
1973, y en la segunda desde ese
afio hasta el verano de 1985, siem-
pre alternando con Montevided”.

Pregunta. ; Dénde vivieron
durante mas tiempo, en
Montevideo, en Las Toscas u otro
lugar?

JL - "Cuando conoci a Idea yo vivia
en Marindia, de ahi que viajaramos
en el mismo &mnibus, linea Parque
del Plata- Montevideo. Mientras yo
permanecia en Montevideo, por

mi trabajo, ella daba sus clases en
el 1AVA, por lo gue iba a la ciudad
miércoles o jueves y volvia a Las
Toscas el viernes. Alli nos encontra-

bamos el fin de semana, y en enero
el mes completo. En Montevideo
vivimos en varios lados, en su apar-
tamento del Parque Rodd; luego en
mi monoambiente del Palacio Salvo
y finalmente en el edificio Vistalmar,
en la Rambla Sur”.

Pregunta. Es muy conocido el
hecho de que Idea iba a la playa
de Las Toscas con un perro
negro ;era el mismo que aparece
en una de las fotos? ;como se
llamaba?

IL. — *Si, siempre iba con ella *Di-
que”, el perro negro que amaba y
que no podia ser sino del color que

era.

@ Roger Mirza, idea, Jorge, 1982.

Pregunta. ; Idea intentd esconder
vuestra relacion al comienzo (por
ser profesora- alumno) o no le
importé en absoluto la opinion
ajena?

JL. = "Le costd presentarme como
pareja durante los primeros tiempos,
principalmente frente a sus herma-
nas. Estaba segura de que no apo-
yarian su relacién con un imberbe.
Mis padres, por su parte, confiaron
siempre en mi, especialmente en

lo moral. Mi hermano dijo que la
diferencia de edad me iba a traer
problemas, los que sin duda vinieron
al final, tal vez por esa causa. Pero
Alma, Poema y Numen (hermanos
de Idea) no tuvieron ningdn proble-
ma en incorporarme enseguida a

la familia. Luego Idea no le ocultd

a nadie que su pareja era veintidos
afios menor. En verdad, Wilson, yo
siempre fui viejo, y eso jugd en mi
favor. Por cierto, te aseguro que
nada de lo que cuento se encuentra
registrado y menos documentado
en ninguna parte”.

*

NOTA - Actualmente, la vida de Jor-
ge Liberati transcurre en La Aoresta,
Junto Cristina Espino, su actual es-
posa y con la que son pareja hace
treinta y ocho arfos.

FUENTES:

Fuente de Informacién — La cronica estd basada en el intercambio con Jorge Liberati y en las fotografias aportadas por €l

Salvo una que es de Arinda Gonzdlez Bo.

(Continuard en el préximo ndmero de esta revista, feb./2024).
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LINCE.S_R L.

Vlgllanma flsu:a f L:mp!eza.-f Conserjeria

En tiempos
inseguros
hablemos de
seguridad

Para tu empresa:
LINCE SRL!!

Prox:

4334 7542/ 095 264 475 / www.lincesrl.com.uy

ificada bajo Normas de Calidad

PROMO BOLETAS
AUTOCOPIANTES !
2 libretas $ 1000

4 libretas § 1700
consulte mas!!!

9095675721

;\& IMPRENTA AUTORIZADA

CARTELERIA

STICKERS - TARIETAS
FOLLETOS - IMANES

ALTO VOLUMEN IMPRESION
ENCUADERNACIONES.
CARTELERIA - VINILOS
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MINUTAS

Baurii - Napolitana - Chivitos
Milanesa al pan - Hamburguesas

MENU VEGETARIAND
Milanesas

Chivitos - Yiye Burguer
;Y mucho mas!
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Disfrutando de las aves en sus ambientes naturales . -

Golondrina tijereta
Hirundo rustica

La golondrina tijereta nos visita en
primavera y verano. Se caracteriza
por tener cola larga y ahorquilla-
da en adultos. La zona dorsal y el
collar son azules, la frente y la gar-
ganta son rojizas y la zona ventral
es clara con tonos castarios.

ATLANTIDA ¥ ALREDEDORES

Su distribucién abarca América, Afri-
ca, Eurasia y Australasia. La podemos
encontrar en praderas cerca de
espejos de agua y en zonas subur-
banas y urbanas, préximas a arroyos
y zonas costeras.

Forman bandadas. A veces se posan
en alambrados y cables del tendido
eléctrico. Capturan insectos al vuelo.

Ftoo Amed Herndndez

Para reproducirse construyen un nido
con forma de semiesfera de bamo,
agregando materiales de origen vegetal
y plumas. B nido lo adhieren a paredes
donde ponen alrededor de 5 huevos
blancos con pintas marrones y lilas.

Como observadores de aves perci-
bimos que la especie se est viendo
con mayor frecuencia en nuestro pais.
Histéricamente esta golondrina se
reproducia en Norteamérica, pero el
area de reproduccion se ha ido expan-
diendo. Durante la primavera de 2017
y el verano de 2018, el omitdlogo
Thierry Rabau registré nidos activos,
huevos y pichones en Maldonado,
convirtiéndose en el primer registro de
nidificacién de la especie en Uruguay.
(Achara 2da época 2019.(06)M-20).
Ultimamente hemos observado nidos
en Canelones, San José y Montevideo.

Foo Wilma Techera

Froo Franco Favretio

Fuentes consultadas:
* Rocha, G. (2021x Guia completa para conocer Aves del Uruguay. Ediciones de la Banda Oriental. Montevideo.
* Thierry Rabau. Primeras observaciones de reproduccion de golondrina tijereta (Hirundo rustica erythrogaster Bod-

daert, 1783) durante la primavera 2017 y el verano 2018 en Uruguay. Aves Uruguay. Achard 2da época 2019.(06):11-20.

» eBird (2023).eBird Basic Dataset.Cornell Lab of Ornithology, Ithaca, New York.
+ http://argentavis.com.ar/2012/sitio/especie_rp.php?id=293 (extraida el 6/10/23)
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Para conocer, valorar, cuidar nuestro patrimonio natural y asegurar su permanencia en el futuro.

El Mural del Sowee @

Dario Porta.

Jardin de Alondra

“Me tomo cuatro
anos pintar como
Rafael, pero me
llevo toda una vida
aprender a dibujar
como un nino”

Pablo Picasso

La plaza el Jardin de Alondra continda
su proceso de transformacion. Al
finalizar noviembre y casi al final
del afio lectivo, los pequerios de 5
afios del Jardin N°® 239 de Atlantida
realizaron otra intervencion en el
espacio pdblico. En un ambiente

de alegria y trabajo dibujaron y
pintaron un mural. En actividades
anteriores plantaron y colocaron
carteleria. En este caso la expresion
plastica fue el centro de su visita.
Recordemos que el muro interveni-
do fue parte del proyecto ganador
“Cultivando Alegria, circuito lddico
~deportivo” del Costeando Ideas
2021 y habia sido incluido por
los vecinos a expreso pedido
de la institucién educativa.
Direccion, maestras, padres,
vecinos e integrantes del
grupo Myrsine acompa-
fiaron a los nifios en una
agradable tarde de pri-
mavera. La tematica fue

el entorno que los rodea,
resaltando elementos como
el mar, el cielo, los médanos,
los pinos, los pé jaros, EL Aguila,

el Sol de Paez Vilard en una de
las caras, y en la otra los &rboles
de la plaza, los juegos, el Jardin

y nifios divirtiéndose. Para finalizar
cada artista dejé su mano estam-
pada. Antes de retirarse disfrutaron
de los juegos.

Hasta la proxima.
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Habilitaron nuevas bajadas
accesibles en Atlantida
y Parque del Plata

El pasado mes de diciembre gque-
daron inauguradas dos nuevas
bajadas de playa de accesibilidad
universal. Con estas estructuras ya
son 80 las bajadas en toda la costa
canaria (aunque no todas tienen este
formato accesible). Una de estas
rampas de madera fue construida
en la bajada 5 de Atlantida, a pocos
metros de la esquina de la rambla y
Artigas. Tuvo la particularidad de ser
realizada por personas que actual-

mente estan privadas de libertad
cumpliendo reclusion en la Carcel
de Canelones, por medio del Plan
MNacional de Educacién en Carceles,
a partir de un acuerdo entre el Go-
bierno Departamental y la Direccion
MNacional de Educacion del Ministe-
rio de Educacion y Cultura. La otra
bajada fue instalada en Parque del
Plata a la altura de la Calle T1, uno
de los puntos mas concurridos de
todos los veranos.

Q Abitab CA

Servicio de
guardavidas

A partir del dia 2 de diciembre
nuestras playas cuentan con
el servicio de guardavidas en
practicamente toda su ex-
tension. EL mismo funciona de
lunes a domingos de 1030 a
19.30 Hs., y estara activo hasta
el 3 de marzo inclusive. Es
importante recordar que estos
funcionarios estan a disposicion
de todos para asesorarnos
sobre las formas mas seguras
de disfrutar las playas, por lo
gue siempre es recomendable
consultarlos ante cualquier
duda, previo a ingresar al mar.

MBIO

CAMBILEX

Pague sus facturas en un solo lugar,

Lunes a Sabados
De 8:30 a 20:00 hs

AGENCIA DE
QUINIELAS

el de siempre

Calle 11 y 24 - Atlantida

Tels: 4372 2109 - 4372 1484

Fota: De La Costa Films - Alfredo Pereira.




CAMARA EMPRESARIAL CANARIA
Freddy Cuendes, de Salinas,

La vicepresidencia
sera ocupada por el
presidente de nuestro
centro comercial,
Camilo Uhalde, quien
durante el 2023 se
desempeifé como
Secretario de la CEC.

Como en cada cierre de afio, la
Camara Empresarial Canaria realizé su
cambio de autoridades, el cual quedd
oficializado en su reunién del pasado
25 de noviembre en un encuen-

tro que se desarrolld en la cudad

de Pando. De esta manera, Freddy
Cuendes, en representacion de la
Asociacion Comercial de Salinas, paso
a ocupar la presidencia, mientras que
Camilo Uhalde (actual presidente de
CCIFA), se hara cargo de la vicepresi-
dencia durante el 2024.

Metas alcanzadas

A la hora de analizar el camino re-
corrido durante el pasado periodo, el
presidente saliente, Oscar Vargas (Las
Piedras), dijo a Revista Centro que “las
evaluaciones positivas o negativas las
debe hacer alguien de afuera para que
sea una mirada objetiva. Pero mas alls
de eso, es cierto que nosotros nos
marcamos una serie de metas de las
cuales pudimos concretar la mayoria.
Asi que fue un buen periodo, aunque
siempre quedan cosas por hacer”.

Vargas destact el trabajo coordi-
nado de todas las asociaciones que
conforman la CEC. Al respecto, ase-
gurd que ‘como institucidn, como
camara empresarial, considero gue
anduvimos bastante bien, tirando to-
dos juntos y para el mismo lado. Se
consiguid la inauguracion del Centro
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@ Ruben Pereira (Ciudad de la Costa), Oscar Vargas (Las Piedras),

Freddy Cuendes (Salinas) y Camilo Uhalde (Atlantida).

CAMARA EMPRESARIAL

Pyme de Santa Lucia, presentamos
la segunda ola del Observatorio
Econdmico, pusimos a punto el
Portal Laboral Canario, es decir, los
principales objetivos se cumplieron
gracias al esfuerzo de todos”.

Otro de los puntos que el ex presi-
dente destaco fue la capacidad de
la CaAmara Empresarial Canaria para
sostener un buen relacionamiento
con las autoridades piblicas, tanto a
nivel departamental como nacional.

Lo que se viene

Pensando en su nueva funcion y

los desafios que se acercan, Freddy
Cuendes, el nuevo presidente, remarco
que “esto es un grupo, hay una linea
general que debemos continuar, mas
alla de eso, cada presidente también
aporta su propia impronta. Por mi
manera de ser y mi manera de ver las
cosas, seguremos trabajando en todo
lo bueno que se ha hecho hasta aqui e
intentaremnos me jorar aquellos aspec-
tos que consideremos necesarios”.

Cuendes destacd como un aspecto
muy positivo la buena sinergia que el
grupo ha alcanzado. “En los afios que
llevo integrando comisiones, nunca
me habia pasado de formar parte de
un grupo humano y de trabajo como
este. Son todos muy buena gente y
tenemos mucho feeling, aungue con
perfiles diferentes, claro esta”.

Al hablar del futuro, el nuevo presi-
dente entiende que resulta imprescin-
dible establecer como una prioridad
“trabajar fuertemente en el apoyo a
las pequerias empresas. Mas alla del
buen relacionamiento que tenemos
con diferentes autoridades, tenemos
que profundizar la defensa de las
pequerias y medianas empresas, que
entiendo no cuentan con los benefi-
cios directos a los que muchas veces
si acceden las grandes inversiones. EL
chico deberia tener un mayor apoyo.
Creo que es una cuestion logica de
igualdad. Que los beneficios sean para
los grandes y también para los peque-
fios, a los que tanto les cuesta todd”.

En cuanto a la vicepresidencia que
ocupard Camilo Uhalde, Cuendes
opina que permitira trabajar de muy
buena forma por cercania y por co-
nocimiento mutuo. "Tenemos algunos
perfiles muy parecidos”, concluyd.



El verdadero peligro de
llevar una vida sedentaria

Por ,
Dr. Carlos Uboldi .
carlosuboldi@gmail.com

Permanecer
sentado por
mds de 12 horas
diarias, incre-
menta de mane-
ra importante el
riesgo de muerte.

En los paises desarrollados, los
adultos pasan un promedio de 9 a
10 horas todos los dias sentados.
Permanecer en estado sedentario
durante mas de 12 horas al dia se
asocia con un riesgo de muerte un
38% mayor, segln se desprende
de una investigacion publicada,
recientemente, en el ‘British Journal
of Sports Medicine’.

Los investigadores combinaron
datos de participantes individuales
de cuatro grupos de personas
equipadas con rastreadores de
actividad para descubrir si la
actividad fisica podria modificar

la asociacién entre el tiempo
sedentario y la muerte, y
viceversa, y qué cantidad de
actividad fisica y tiempo sentado
podria influir en el riesgo. Se
emplearon datos recopilados entre
2003 y 2019 de estudios realizados
en Noruega, Suecia y EEUU.

Se incluyeron cerca de 12000
personas de, al menos, 50 afios.
En total, 5.943 personas pasaban
menos de 10,5 horas sentadas al

dia; 6042 registraron 10,5 o mas
horas sedentarias. La vinculacion
con los registros de defuncion
mostrd gue, durante un periodo
promedio de cinco afios, murieron
805 (7%) personas, de las cuales
357 (6%) pasaron menos de 10,5
horas sentadas todos los dias y
448 pasaron 10,5 horas o més.

Actividad fisica moderada

El analisis de los datos del
rastreador de actividad mostro
que estar en estado sedentario
durante mas de 12 horas al dia se
asociaba con un riesgo de muerte
un 38% mayor en comparacion
con un recuento diario de 8
horas, pero solo entre aquellos
que sumaban mas de 22 minutos
diarios de actividad fisica de
moderada a vigorosa se asociaron

con un menor riesgo de muerte.

Si bien una mayor cantidad de
actividad fisica se asocié con

un menor riesgo de muerte,
independientemente de la cantidad
de tiempo sedentario, la asociacidn
entre el tiempo de sedentarismo

y la muerte estuvo influenciada

en gran medida por la cantidad

de actividad fisica de moderada a
vigorosa.

En definitiva, “pequeiias
cantidades de actividad fisica
de moderada a vigorosa
pueden ser una estrategia
eficaz para mejorar el riesgo de
mortalidad, donde acumular
mas de 22 minutos de actividad
fisica, elimina el riesgo de un
tiempo sedentario elevado”,
concluyeron los autores.
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NUESTRO

STAFF

GEREMTE ADMIMISTRATIVO

LAURA NAVARRO

AREA LABORAL Y TRAMITES

ALBA CRUZ
CRISTINA PEREZ
VALERIA CORREA
VIVIANA LAPLACE
ANDRES DE MELLO
KARINA BORGES

CAPACITACION, VENTA Y TRAMITES

VIVIANA CONTRERAS

AREA CONTABLE

PAOLA GARRIDO
KARINA MEDINA

GESTION DE PAGOS

MICAELA NOVIS

CONTADOR
ADRIANA CHOCHO
DANIEL MUZI

MANTEMIMIENTO

LETICIA PINA

(R_egistro Unico de Proveedores del Estado)
-FIRMADIGITAL
- CUD (Certificado Unico Departamental)
- EXONERACIONES RURALES ANTE IMC
- IMPUESTO A PRIMARIA DE RURALES
- TRAMITES ANTE PEAJE
- REGISTRO DE EMPRESAS INDUSTRIALES
- CERTIFICADOS UNICOS ESPECIALES
- INSCRIPCIONES MTOP
- FACILIDADES DE PAGO BPS / DGl
- CERTIFICADO PYME DEL MIEM
- VENTA DE PEGAMENTOS ANTE MIEM
- OBRAS DE REGULARIZACION BPS Y DGl
- REGISTRO ANTE DINAMA
-ID IDENTIDAD DIGITAL
- PERMISOS O RENOVACIONES INAU

0 Calle 11 y Ruta Interbalnearia . Atlantida
P4 info@ccifa.com.uy . Tel. 43722375
@ www.ccifa.com.uy



10% DESCUENTO
SEVP SEGURIDAD

ESCRIBANOS
Y ABOGADOS

DESCUENTOS
EN ASESORAMIENTO

MeICro
mercacdo
CUANTO MAS COMRAS, MEM
PAGASEL
PRECIO MAS BAJO

N OPTICA

10% DESCUENTO

‘ Escuela de
Comercio
’mw:ad mv
DESCUENTOS
ESPECIALES

SACA
CUENTAS

SER SOCIO DEL CIFFA
ES BUENA IDEA

J
‘ enscomn ,

40% DESCUENTO

A scopice

15% DESCUENTO
SCOPICE SEGURIDAD

SILVIA TORTI
Arquitecta

DESCUENTOS
Y ORDENES SIN COSTO

UNIVERSIDAD DE LA EMIRESA

25% DESCUENTO

Pada

Design Studio

10% DESCUENTO

%‘“’ dagogi
copedagogico
de Atlantida

10% DESCUENTO

FEPSU

20% DESCUENTO

;m
IMPRESORA
CAPPI

5% DESCUENTO
IMPRESORA CAPPI

[ »

Servicio integral de catering

10% DESCUENTO
MARTINO'S CATERING

15% DESCUENTO
COLEGIO ROSARINOS

10% DESCUENTO
EN REPARACIONES

TARIFAS
PREFERENCIALES

&
OPTICA
del arco

15% DESCUENTO

DESCUENTOS
ENCURSQOSY CARRERAS

UNIVERSIDAD ORT

E REPUBLICA
MICROFINANZAS

DESCUENTOS
ENTASASY REQUISITOS
REPUBLICA MICROFINANZAS

15% DESCUENTO

PARQUE DE VACACIONES
UTEY ANTEL

10% DESCUENTO
LIERERIA MARTIN FIERRO

5% DESCUENTO

Lo—

RED TEC

Soliones iInformaticas.

10% DESCUENTO

Software Facturacién Electrénica

Ademnas contas con nuestro Salon Social para eventos empresarniales o familiares, y el mejor asesocramiento con profesionales de primer nivel,
COMN Un equipo senio y responsable que te acompariara en tu emprendimiento. Consultancs!



WAPA'S Y BARBARO'S

Amor, familia y un negocio
que se expande mas alla
de la Costa de Oro

Miguel Gémez y Fabiana Andrade son mas que socios. Son una pare-
ja que ha logrado construir una marca fuerte, que luego de ganar un
lugar de privilegio en Atlantida, apuesta a conquistar el competitivo

mercado de Punta del Este.

Ubicada en la Calle 18 esquina Re-
pablica de Chile, a pocos metros de
la Plaza Varela, se encuentra Wapa's
y Barbards, una peluqueria que gra-
cias a un estilo de servicio profesio-
nal, pero al mismo tiempo cercano
a cada cliente, se ha posicionado
con mucha fuerza a lo largo de los
Gltimos nueve afios. Detras de la
empresa, Fabiana y Miguel, compar-
ten mucho mas que el trabajo, ya
que son pareja y han formado una
hermosa famila de la que también
forman parte los pequefios Lucas,
Lorenzo y Constantino, sus hijos.
Hoy, debido a la reciente apertura
de un nuevo local en Punta del Este,
ambos redoblan esfuerzos para
poder estar siempre presentes y ‘no
perder la identidad”. Una interesante
historia de esfuerzo que los invita-
mos a conocer en esta entrevista
con Miguel Gémez.

- (Como fue que comenzé todo?

- La verdad es que todo comenzd
con un emprendimiento de Fabiana
en el 2074. Yo me sumé tres afios
después y ahi ya quedd conforma-
do como Wapa's y Barbard’s, con el
formato que tenemos hoy.

- (A ver? Explicanos mas...

- Si, todo comenzd como Wapa'’s,
era el salén de estética de Fabiana.
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Yo no tenia nada que ver con este
rubro, era vendedor de maquinaria
agricola (se rie). En determinado
momento empecé a ir a saludarla, a
pasar algln rato y ahi senti por pri-
mera vez el gusto por la pelugueria.

En realidad, siempre probabamos
con amigos de cortarnos el pelo,
pero nunca, hasta ese momento, de
modo profesional. Asi que un dia le
comenté la posibilidad de comenzar
a estudiar sobre el tema y sumarme



a su proyecto. Me pregunto si es-
taba realmente seguro, y lo estaba,
porque me atraia lo que veia cuan-
do la iba a visitar.

- (Estas contento con la decision?

- No lo dudé en ese momento y
por suerte creo gue fue la me jor
decisién de mi vida. Descubri una
linda vocacion.

- (Ademas de cambiar el nombre,
qué consideras que le aporté tu
presencia al proyecto original?

- En realidad, nosotros somos dos
personas bastante diferentes y creo
que formamos un equipo increible,
porgue ella le da un togque mas
profesional, ya que es una persona
sumamente exigente y estudiosa,
permanentemente esta viendo en
qué innovar y yo le doy otra im-
pronta con lo que logramos generar
un lindo equilibrio.

- ¢Ambos atienden damasy
caballeros por igual o se dividen
esas tareas?

- Si, cualquiera de los dos, yo en
realidad estoy més dedicado a la
parte de caballeros, pero ahora que
habilitamos una nueva sucursal en
Punta del Este ambos hacemos un
poco de todo.

- ;Dénde esta ubicado ese nuevo
local?

‘..nosotros
somos dos per-
sonas bastante
diferentes y creo
que formamos
un equipo
increible...”

- Estamos en la calle 29 esquina 20,
frente a la Rotiseria Las Delicias.

- {Cuanto hace que estan ahi?

- Empezamos en octubre, es un
proyecto bien nuevo y una linda
apuesta que estamos haciendo.

Fue una oportunidad que se dio de
pronto, nos tomé& por sorpresa pero
sentimos que no la podiamos de jar
pasar. Estamos muy convencidos

de que nos va a ir muy bien ahi
también.

- {Cuanto les ha cambiado con
ello la dindmica de trabajo?

- En este momento nos estamos
manejando cubriendo un dia cada
uno la otra sucursal, porque cree-
mos que es importante que los
clientes nos vean y estén en con-
tacto directo con nosotros. Ademas,
no queremos perder la identidad.

- Seguramente habran
incorporado nuevo personal...

- Eso también ha ido creciendo, sin

dudas que desde que empezamos

hasta ahora tuvimos grandes cam-

bios. Empez6 Fabi con una compa-

fiera que hacia las manos, después
me sumé yo y poco a poco hemos
ido incrementando el personal. Hoy
ya somos 12 personas en total.

- (Qué consideran importante
en el proceso de seleccion de los
nuevos empleados?

- Especialmente tratamos de buscar
ante todo buenas personas, con
buenos valores, humildes, que
tengan muchas ganas de crecer. Y
uno de los requisitos es que tengan
la capacitacidn adecuada. Nosotros
hoy en dia trabajamos con una gran
marca como lo es 'Oréal, que te
da herramientas y el empuje para
estar siempre actualizados. Muestro
personal tiene que estar dispuesto a
hacer el esfuerzo de la capacitacion
permanente.

- §Como manejan la situacion de
pareja y el negocio? ;Los ayuda o
los complica ser pareja?

- Sin dudas es un gran desafio para
los dos. Tenemos muchas charlas al
respecto. Esto implica un gran trabajo
a todo nivel, porque también tene-
mos una casa y una hermosa familia.
Todo requiere mucho esfuerzo.
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- ¢Logran desconectarse
de los temas laborales
cuando llegan alacasao
les cuesta un poco?

- Y.. es muy dificil, separar
nuestra vida laboral de la
personal, intentamos no
estar todo el tiempo conec-
tados con el trabajo aungue
se hace, no te voy a mentir,
muy dificil.

- (Cuales son las claves para
alcanzar el éxito en este rubro tan
competitivo?

- Tanto Fabiana como yo, pensa-
mos que la clave esta en eso que
te mencionaba recién al hablar de
los trabajadores: en el aprendizaje,
el querer avanzar, estar abiertos a
todos los conocimientos y todo lo
que vaya generando el rubro nues-
tro. La peluqueria es algo que nunca
se detiene y uno tampoco se puede
conformar y quedar quieto.

- Hoy en dia, ; pesan mas las

modas en materia de cabello,
o cada persona se hace lo que
quiere sin seguir tendencias?

- A lo largo de la historia la moda
ha cambiado mucho, pero siempre
hay tendencias que marcan un mo-
mento. Ahora hay mucho liberalismo
y estad perfecto. Me parece barbaro
y nosotros cbviamente que estamos
preparados para todo eso. Pero si
hay tendencias que se van marcan-
do y que son claras.

- ¢Hay alguna puntualmente para
este verano?

- Sin dudas que el Balayage ha
llegado para quedarse. El Balayage
es una aclaracién en las puntas de
los cabellos de las Damas. Después
en el caso de los hombres se usan
mucho los degradé, disefios en la
cabeza, rayas, rayitas en las cejas,
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UA TU ESTILISTA,

UH BERVICIO DE COLOR INOA
IPE POR UN VIAJE A paRTS

pero cada cual al final decide sobre
su estilo y su pelo. Lo que si esta-
mos observando es que el hombre
grande ha cambiado mucho y se
esta cuidando cada vez mas.

- Cuando me decis que se cuida
cada vez mas, ;a qué te referis?

- A que se hacen cada vez mas
tratamientos, se tifien el pelo, se
cuidan las canas, se perfilan las
cejas. Se cuidan la barba muchisimo.
Tenemos clientes que vienen hasta
dos veces en la semana.

- §Como es el didlogo del estilista
con un cliente hombre hoy en
dia?

- ElL dislogo con el estilista es esen-
cial para cuidar la salud del cabello
y va mas alld de modas o estéti-
ca. Actualmente, podés encontrar
mucha informacion en Internet pero
ello nunca va a poder reemplazar
una charla con quien se ha prepa-
rado en la tematica, cara a cara. Es
tu peluguero de confianza, el que
te conoce, quien te va a saber dar
una perspectiva mas ajustada a tus
necesidades.

- §€o6mo es el publico que tienen
aqui en la costa de Oro? ;Es
diferente a lo que estan viendo
en Punta del Este?

- En realidad no es relevante para
nosotros porque siempre apuntamos
a trabajar con todos, sin importar ni
la edad, ni sus gustos. Ademas,
nuestra carta de precios lo
refle ja: tenemos las puertas
abiertas para que todas las
personas que quieran venir
lo puedan hacer

- ¢Como ven el desarrollo
general de la Costa de
Oro?

- Atlantida, sobre todo, ha
evolucionado muchisimo y
nosotros intentamos también
acompariar esa evolucidn con
cambios y mejoras permanentes en
nuestro local Especialmente, des-
pués de la pandemia eso se ha ex-
pandido y mucha gente que vivia en
Montevideo ha optado por venirse
unos kilbmetros mas al este, que es
mas tranquilo, es otra vida, se respira
otro aire. Lo observamos en la canti-
dad de edificios que han hecho y en
muchos negocios nuevos. La verdad
es impresionante el cambio que esta
teniendo toda esta zona.

- Como socios del CCIFA, ;qué
opinion tienen respecto al trabajo
que realiza el Centro Comercial?

- Estamos verdaderamente muy
contentos de formar parte, nos he-
mos sumado a las charlas en los tl-
timos tiempos y estamos trabajando
en conjunto para que Atlantida siga
creciendo. EL CCIFA apunta a concre-
tar el proyecto *Centro Comercial a
Cielo Abierto”, hay muchas acciones
previas que se vienen haciendo para
llegar a eso y pensamos que todo
va fluyendo muy bien.

¢ De qué manera visualizan el
futuro de Wapa's y Barbaro's?

Obviamente que aspiramos a seguir
creciendo y mejorando dia a dia
con un gran servicio para todos los
clientes; un servicio diferente, cer-
cano. Nos consideramos aptos para
trabajar con todo tipo de publico

y seguiremos apuntando a eso. A
seguir creciendo poniendo mucho
empefio, capacitacion y trabajo.



@ Clasificados

ABITAB
Abitab y Cambio Calle Tl y 24,
Atlantida. T. 4372 21 09 - 4372 14 84.

ABOGADOS

Cecilia Pastorino T. 099 612 571
Florencia Martinez Balmelli

C. 098 724, Tel. 4372 40 82, Atlantida.
Gonzalo Vidal Montevideo - Atlantida,
C. 099 990 666.

Soledad Arregui T. 4372 55 98,

C. 099 292 834.

ACADEMIAS DE CHOFERES
Giannattasio Av. Julieta M44 51 local
09. C. 098 121 408.

ACOMPANANTES
ENACOM Enfermeria y Acompariantes
T 4372 I 1. Av. Artigas y 12, Atlantida.

AGENCIAS DEVIAJES Y TURISMO
BasTour C. 093 304 720, 095 894 830,
bastour34@gmail.com.

Sin Escalas Mazzuchi esq. Quintela,
Pando, +549T173689662.

AGROVETERINARIAS
El Relincho Ruta 11, C. 099 343 908.

ALOJAMIENTO

El Descubrimiento Resort Club Ruta
Interbalnearia Krm. 59.800, T. 4378 21 41.
Pueblo Suizo Resort T. 4378 7197,
www.pueblosuizo.com.

Refugio del Solis T 4373 83 26.
refugiodelsolis.com.uy.

ALQUILER DE AUTOS

Auto Rent Calle 22 esq. Av. Pinares,
Atlantida. C. 093 834 788.

Polo y Global Rent a Car Uruguay 1479,
Montevideo, T 2403 5128.

Rent a Car Melo R. Inter. Km. 46.200,
Atlantida. T. 4372 44 55, 098 024 455

ARQUITECTOS

Arquitectura Integral Parque del
Plata, C. 099 371 360.

Silvia Torti Atlantida, C. 099 204 945,

ARTICULOS DE GOMA
Fabrica Ruta 75 Km. 38.600, Pando. T.
2293 91 88.

ARTISTICO

Espacio Wayra Argentina e/ Ferreira y
Rambla, Parque del Plata. T. 437523 71, C.
098 546 348, davidmontenegro. imdo.com.

ASOCIACIONES
Ajupen Atlantida Calle 18 casl Gral.
Artigas, T. 4372 0879.

AUTOMOTORAS

HPintado Ruta 11 y Pinares, B. Espafiol,
T 4372 74 46 - 4372 53 92.

Martinez Automoviles Venta de
Autos usados Ruta 11 Km. 165. City Golf.
091 91 44 62.

AUTOSERVICES

Agrandaditos Av. Argentina e/ W1y X
Parque del Plata norte. C. 097 320 968.
Agrandaditos 2D. A Larrafiaga, San
Luis, C. 097 320 968.

Almacén “Tienda Natural” Lavalleja
esq. Oribe. La Aoresta C. 095 219 416.
Almacén Nohu Calle 17 entre 25 y
Rambla. Santa Ana.

Benji T. 4378 78 88, Jaureguberry, Calle
Ariel esq. Artigas.

Contigo Ruta T Km. 165, City Golf, T
4372 0651

La Locura Calle 24 esq. y R del Plata.
La Pausa Calle H e/ 3 y 4, P del Plata.
La Turquita Poetas Uruguayos esq.
Delmira Agustini, Villa Argentina.

La Union Calle 30 y |, Parque del Plata,
C. 093 885 019.

Las Palmeras Calle 15 esq. 41, Bello
Horizonte. C. 095 634 156.

Lo de Lilo Sta Lucia del Este, T 4378 48 71
Lo de Ramon T 4372 84 48, Las Tos-
cas, Central y 7.

Los Carlitos R1e/ 18 y 20. Parque del
Plata norte. C. 095 148 664.

Los Cipreses Calle 14 esquina 3 B.
Pinares de Atlantida. CelL098 18 50 25
Mercadito Las Toscas Calle G e/ Av.
Ferreira y 2, Las Toscas.

Mini mercado Los Cipreses Calle

14 esquina 3 b. Pinares de Atlantida. Cel
098 18 50 25.

Nelly Monsefior Orsali e/ 5 y Mario
Ferreira, Estacion Atlantida.

Provision Ricardo Estacién Atlantida,
Calle5y 6.

Super Dunas Av. Argentina e/ L, Par-
que del Plata. T 4375 52 56.
Tentaciones 3 y R. Balet, C. 099 326 553,
Yaya T 4372 49 93, 50 esq. 58, Atlantida.

BARRACAS

El Cine Ruta Interbalnearia Km. 44, T.
4372 58 07 - 4372 &1 05.

La Fortuna Calle W e/ 17 y 16, Parque
del Plata, C. 097 988 407.

La Via Laurnaga y Canelones, Pando, C.
095 066 906.

Parque del Plata T 4375 50 48 - 4375
43 44, Interbalnearia Km. 49.500.

BAROMETRICAS
Parque del Plata T4375 2300 - C. 099 60 540

BICICLETERIA

El Conde Venta de bicicletas, acce-
sorios y arreglos: Avda. Zorrilla de San
Martin, Pinamar. Cel. 094 03 99 80.

ARTICULOS DESCARTABLES
Bolsas del Plata Av. Argentinae/ G y
H, Parque del Plata. T 4375 3712

CALEFACCION
Suarez y Suarez Caefaccion T 4372 44
37.C. 099 649 370. V. Arg. Calle 6 esq. 15.

CAMIONES
HPintado Camiones T. 4372 53 92 -
4372 74 46, Atlantida.

CARNICERIAS

Beef House Gannatassio y Rio de Janeiro,
Lagomar T 2695 92 14 - C. 099 404 410.

De la Costa Ruta Interbalnearia Km 36
Neptunia, C. 099 829 21,

Progreso Ruta T y 5, Estacion Atlantida,
T 4372 42 65.

CAMBIO/RED COBRANZAS
Abitab Calle Tl y 24, Atlantida. T 4372
2109 - 437214 84,

Cambio 18 Montevideo y TL T 4372 26 72

CAMPING, CABANAS, PISCINAS
Centro de Vacaciones del CEA T
4372 41 71. Av. Pinares, Atlantida.

CELULARES/TELEFONIA
Librecel T. 4372 01 65. Poetas Urugua-
yos e/ Rambla, Villa Argentina.

CENTROS PSICOPEDAGOGICOS
Centro Psicopedagdgico de
Atlantida calle Artigas esquina BrasiL
Atlantida C.098 51 98 27.

Centro Cepia calle 22 entre Interbal-
nearia y 15. Atlantida Tel. 4372 27 94.

Epi “Espacio Psicopedagégico Integral”
18 de Julio y Mariano Soler. La Floresta.
Cel. 098 48 43 25.

CERRAJERIAS

Cerrajeria Atlantida T 4372 02 91,
Atlantida, Calle T y C de Montevideo.
Gabriel Delisa C. 094 242 978. Circun-
valacion e/ 11, Atlantida.

CERVECERIAS
Batuke Bier House Ferreira y G,
Las Toscas. C. 094 919 171

CLUBES/DEPORTES

Club El Descubrimiento Ruta Inter-
balnearia Krn. 59.800. T. 4378 21 41 - 4378
21 43, info@eldescubrimiento.com.
COETC Joanicd 3725, Montevideo.

T 2506 45 45 .
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Profesora de Patin Sofia Curbelo
Cel. 099 95 90 66.

COMIDAS

Carlitos Mario Ferreira y Calle 9 Parque
del Plata. T. 4375 54 19.

Carrito Atlantida Calle T e/ Interbal-
nearia. C. 092 498 289.

Martino's Servicio Integral de Catering
C. 099 967 400.

Tentaciones Calle 3 y Roger Balet C.

099 326 553.

CONSTRUCCION

Ademar Correa C. 096 399 577, Pnama
Ariel Gonzaléz Atlantda, C. 099 370 240.
Da Cufia Construcciones construc.
de@gmail.com. C. 099 160 340.

FP Reparaciones Salinas, C. 092 279 185
Hormigon Oriental Ruta Interbalnearia
Km. 48.100, Las Toscas. C. 098 599 697.
Juan Raql Olivera Calle 23 e/ 25 City
Golf. C. 095 694 698.

Quinchados Santos C. 099 331 073.
Techos HG C. 095 63 37 32,

CREDITOS
Republica Microfinanzas Av. Del Li-
bertador 1672, Montevideo. T. 2901 60 40.

EMERGENCIAS

SAPP Emergencia MéviL T. 1910. Infor-
mes: 2292 15 75 Int. 2.

SU Emergencia T. 1921

EMPRESAS FUNEBRES
Empresa Atlantida T. 2292 04 27

- 4399 20 70 - 4372 (1 22, Pando, San
Jacinto, Atlantida. Ruta 71 Km. 165.
Empresa Interbalnearia T 4372 42
31, Atlantida, Interbalnearia Km, 46500 e/ 52.

ENSENANZA

Instituto Neruda T 4372 77 71. Ruta Inter
balnearia Km. 45800, Calle Laborido esq. 50.
Juan Salvador Gaviota Shangrila. T.
2682 25 87.

Nuestra Sra. Del Rosario T437229 3
- 4372 07 96. Estacin Atlantida Ruta T1 Kmu 1685

ESCRIBANOS

Fanny Garcia T. 4375 30 98, Parque del
Plata, Calle 9 y B.

Gonzalo Quintana Diagonal Ty | P
Varela, Parque del Plata. C. 099 759 476.
Lorena Alvarez Umpiérrez T 4372 57
76. Atlantida, Calle 51 esq. 52.

Maria Acosta C. 095 156 608.

DISENO GRAFICO
DaDa Desing Studio C. 099 142 348.
Diego Nogueira C. 099 336 427.

DISTRIBUIDORAS

Almacenes Mediato L Veges T43B 203
Cigarrillos Ana Paola Castillo,

C. 095566502

Cigamillos Roberto Garbotti, C 0983570
Marsella e Hijos T. 4372 73 34.

Ruta 11 Km. 164.500.

Productos de la Colmena

C. 098 196 804. ecopicultores.com

Rola Ltda. Ruta Tl Est. Atlantida T 4372 B
17 - 4372 87 79. rolasl@dedicadonetuy.
The Empire C. 099 122 280 - 099 938 738
Tomas Armendariz T. 4376 16 40.

DROGUERIAS
Drogueria La Costa Tl esq. 18, local 8,
Atlantida. T. 4372 20 80.

ELECTRICISTAS

Alvaro Baladon Tec. Autorizado UTE,
C.099239773.Calle 2 y 5,

Cuchilla Alta.

Diego Lopez T. 4378 84 67. C. 095 T2
644, Firma autorizada UTE.

Gonzalo Negrone 098 075 854, San Luis.
Maximiliano Cristaldo Autorizado
UTE, C. 094 67 18 64

Miguel Angel Cardozo C 094 425509,
Estacion Atlantida

ELECTRODOMESTICOS

Laser TV T 4372 25 47, Atlantida, Calle
22 e/ T y Rep. Chile.

Muebleria Marrero R. Interbalnearia
Krn. 46600, Atlantcda T 43720550 C. 095 228878
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ESTACIONES DE SERVICIO
ANCAP Atlantida, Ruta Interbalnearia,
Atlantida, T. 4372 2195,

DISA Atlantida T. 4372 20 79.

EXCAVACIONES

Alepa T 4376 91 87 - C. 094 188 513,
Neptunia, Achiras M202 S10.
Martinez Salgado Calle 9 y 72, Par-
que del Plata, C. 094 521 204,

Farmacia Las Toscas Av. Ferreira y
Central, T. 437153 67.

Jaureguiberry Av. Artigas esq. Aperea
T 4378 99 55.

Lucrecia T 4447 49 52, José P Varela,
esq. Fabini, Solis de Matao jo, Lavalle ja.

FERRETERIAS

AMI 30 entre 26 e Independencia, Bello
Horizonte, T. 4373 75 66.

El Puerto Av. Argentina e/ T y S1, Par-
que del Plata. T. 4375 32 92,

Ferraro T. 4373 96 76 - 4373 6160. La
Floresta, Lavalle ja y Oribe.

Ferropark Av. Ferreira e. 8 y 9 Parque
del Plata, T 4375 25 15.

La Fortuna Calle W, e/ 17 y 16. Parque
del Plata. C. 097 988 407.

La Lucha IV T 4372 36 03. Atlantida,
Av. Artigas y Ciudad de Montevideo.
Principal T. 4372 11 17, Atlantida, Av.
Artigas y Ciudad de Montevideo.

Ruta Tl Ruta Tl esq. Cadiz, Barrio Espa-
fiol, C. 094 813 157.

Villa del Sol Calle 1 y 26, Atlantida, T.
4372 66 35.

FIAMBRERIAS
Lo de Leo Mario Ferreira e/ 9 ¥ 10
Parque del Plata.

FLORERIAS

La Botica del Alma Montevideo e/ 1
y Rambla de Atlantida. T. 4372 45 04 - C.
095 485 530.

HELADERIAS

Atlantida Calle Ty Cudad de Mortevideo,
Grido Rep. Chile y Ciudad de Montevi-
deo, Atlantida.

EVENTOS

El Timén Ferreira e/ 12 y 13, Pargue del
Plata. C. 094 131 041.

Emiilia Decoracién C. 099 734 452,
Leonardo Rissotto Interbalnearia Km.
40.200 Marindia. C. 095 066 161

FABRICA DE PASTAS

Lo de Maria Zorrila de San Martin,
entre Sombra del Toro y Sarandi. Salinas.
T. 4376 32 43.

Santa Paula Atlantida Roger Balet e/
Av. Artigas y 3. T 4372 84 56.

Santa Paula La Floresta T. 4373 96 74.
Calle 33 y Muttoni.

Santa Paula Montevideo Av. Brasil y
Ellauri T. 2708 6000.

FARMACIAS

Costa del Sol. T. 4378 20 77. San Luis,
Honduras esq. 19 de Abril. Estacion At-
lantida T. 4372 51 88.

Estacion Atlantida T. 4372 51 88 -
C. 094 934 286

Este T 4317 2027, Migues, Varela y
Gregorio Migues.

Farmacosta 25 de Agosto y Gran
Bretafia, Costa Azul, 4375 31 80.

S 1 Atlantida, C. 097 966 810 -
Sucursal EL Pinar C. 097 224 557.
EL Mirador, C. 097 316 928.

HERRERIAS
Active Metal T 4379186 - C. 094 706 857.

HERBORISTERIAS/HOMEOPATIAS
La Herboristeria Calle Tl entre 18 y
Montevideo. Atlantida. C. 092 851 849.

HORTIFRUTICOLAS

Don Rocco Av Artigas y Calle 2 Atlantida.
Horticola El Fortin T 4372 37 57 -
4372 05 37, Camino EL Fortin.

Huerta Viva T. 4372 67 21 - 095 151 361.
Las Toscas, Ferrefraentre D y E

Huerta Viva 2 Artigas y Garibaldi
Pande, T. 2292 19 20.

La Juli Las Achiras entre 7 y 8 Est. Atlantida.
Parque Natural Calle 9 casi Ruta Inter-
balnearia, Parque del Plata. C. 099 271 488
Pilar Simén Bolivar y Caruso, San Luis, C.
093 703 867.

HOTELES

Argentina T 4372 24 14 - 4372 17 28.
Atlantida. Calle Tl y 24.

Paradise T 4372 15 73, Atlantida, Ram-
bla y Calle 10.




IMPRENTAS

DPI Calle 4 y Central, Las Toscas. dpieni-
magen@gmailcom. C. 095 615 721
FerrerGraf C. 094 323 464 - 094 892
197. Av. Ferreira y Calle F, Las Toscas.
Impresores N VILA Calle 26 y 9,
Atlantida. T. 4372 43 71 - 098 830 598.

INFORMATICA

Dubai Diagonal Honduras y 19 de Abril,
San Luis, C. 094 455 156. T 4378 42 83.
Parque Digital Mario Ferreira entre 8 y
9, Parque del Plata, C. 092 727 783.

Red Tec Galeria Porto Fino, Local 13,
Atlantida. T. 4371 64 56 - 099 37 26 49,

INMOBILIARIAS

Calipso T 4372 11 07 - 094 81 336.
www.calipsocasas.comuy.

Mana Calle 1 y Ciudad de Montevideo.
T 4372 24 23 - 092 49 58 51 wwwinmobilia-
ramanacom, nfo@inmobliaiamanacom.
Moreno T. 4375 53 85, Parque del Plata,
Rambla Artigas, entre D y E.
www.inmobiliariamoreno.com.
Santestevan Giannattasio Km 24 y Aw.
Artigas, Solymar. T. 2696 48 88 - 095 900
684, www.santestevan.com.

Scopice T. 437277 71- 437379 1L
Atlantida y La Floresta.
lafloresta@scopice.com.

JOYERIAS
Atlantida Joyas T 4372 5 51 Atlantida,
Calle T esquina Ciudad de Montevideo.

KIOSCOS

Gitana Calle D y 19 Parque del Plata, C.
095 034 921

Gitana 2 Calle 26 entre C y D. Parque
del Plata. 097 09 74 04.

La Rotonda Circunvalacion y Plaza de
la Madre, Atlantida.

Lorena M Ferreira y Calle 13, P del Plata.
Verde Limén Calle Misiones San Luis.

LAVADEROS
Lavadero El Cantaro T. 4372 76 58.
Atlantida, Av. Artigas y Circunvalacion.

LAVADEROS/GOMERIAS
Martinez Lavadero Automotriz
T 4372 69 56.

City Golf Ruta T Km. 165.800.
Servicios Manrique T. 4372 69 56,
Ruta T1 Km. 165.500.

LIBRERIAS/PAPELERIAS/BAZAR
Amyca Av Artigas y 24, Atlantida T4372 215
Collage Artigas esq. 18, Atlantida, C. 091
514 575. T 4371 74 05.

La Papeleria Calle 1y Mario Ferreira,
Parque del Plata, T 4372 47 18.

Martin Fierro T 4372 15 20. Atlantida,
Calle 1y Ciudad de Montevideo.
Zoe-Mar Ruta Tl y Av. 3 City Golf. C.
095 851 991.

LIMPIEZA
Lince SRL T. 4334 75 42 - C. 094 463

449, www.lincesrLcom.uy, Santa Lucia.
Chaman Atlantida, C. 095 401 391.

Py Enrigue Avenida Argentina entre G
y H. Parque del Plata. C. 099 210 659.

MARMOLERIA
Moreno Roca Ruta Interbalnearia Km.
42.500, EL Fortin, T. 4376 51 33.

MASCOTAS

Cat Dog Ruta Interbalnearia. T 4373 92 57.
Pocas Pulgas Roger Balet entre Arti-
gas y Chile, Atlantida. C. 097 462 898,
Reino Animal Av. Mario Ferreira entre
Ay B. Las Toscas. 43723449

MAQUILLAJE Y ACCESORIOS
Luna Azul Ciudad de Montevideo entre
Chile y Artigas. Atlantida.

MASAJES
Patricia Bilhalva “Just Relax” Calle
U entre 20 y 22. Pamque del Plata. C. 095731971

MAT. ELECTRICOS
Maudy T. 4372 56 89,

MEDICOS
Rodrigo Sarantes C. 098 732 689.

MEDIOS DE COMUNICACION
Atlantida FM 89.9 Calle 1y Ciudad de
Montevideo. T. 4372 61 23,

Cable Plus Edificio Portofino, Atlantida,
Tel 4372 00 72.

MERCERIAS
El Altillo Calle Tl entre 22 y 24, Atlanti-
da, T 4372 40 66.

MODISTA
Tienda Llegé la hora de reciclar 25
de agosto. Costa Azul Cel 096 12 01 78.

MOTOS

Coco Motos T. 4375 62 85 - 4375 49
44, C. 092 977 645, Interbalnearia entre 9
y 10, Parque del Plata.

Punto Repuestos Calle 11 y Circun-
valacion, Atlantida, T 4372 60 34. C. 099
213 321, www.puntorepuestos.com.uy.
SekuBikes Ruta Interbalnearia Parque
del Plata, C. 098 934 916.

MUEBLES Y BAZAR

La Turca Postas Uruguayos esquina Delmi-
ra Agustini, Vila C.099 771 251
Muebleria Marrero Ruta Interbalnearia
Km. 46600, Atldntida T 43720550 C. 095228828

MUTUALISTAS

Asoc. Espanola Atlantida T 1929 49 00.
Médica Uruguaya, Rlial Atlantida, T
437214 71

ODONTOLOGIA

Alexandro Estefan T. 4372 44 26.
CEO Centro de Especialidades Odonto-
logicas T. 4372 68 71 - C. 099 270 241
Consultorio Odontolégico Calle A
entre 5y 6 Las Toscas - C. 099 889 544,
Moriana Caceres T 4372 44 26.

OPTICAS

Atlantida T. 4372 35 15, Atlantida, Calle
22 y Calle 1.

Del Arco Av. Julieta. Salinas. 4376 77 88.
De la Costa Montevideo entre Av. Artigas
y Chile. T, 437152 61 C. 091 715 261

Emebe Gregorio Mgues esq. Varela, Mgues.
Florida Atlantida Calle 1 entre Ciudad
de Montevideo y 18. Atlantida 4372 18 09

PANADERIAS

Amasando por un Suefo Ruta Inter-
balnearia Km. 37.800. Salinas.

T 4376 05 77.

Baipa T 4372 20 6. Atlantida, Artigas y 26.
Dani C. 095 355 715. Ruta Interbalnearia,
Km. 49.200 Parque del Plata.

La Perla T. 4378 39 34 San Luis, 18 de
Julio e Interbalnearia.

Melu Calle 17 entre 25 y Rambla.

Santa Ana.

Mipay Calle 2 esquina Z3, Parque del
Plata norte, T 4375 63 91 C. 091 383 772,

PANALERA
Isabella Calle 2 esquina 3, Atlantida,
C. 099 053 394.

PELUQUERIAS Y ESTETICA
Amakha Paris de Perfumes y
productos capilares profesionales.
C. 098 036 956.

Belleza Infinita Servicio de belleza y
cosmética Calle 5 1 esquina 18. Parque
del Plata. 092 84 75 19.

By Valeri Ruta 11 y Circunvalacion,
Atlantida, T. 4372 36 52. C. 099 027 810.
CyR Estética y bienestar. Neptunia

Cel. 095 968 026.

Estética de ufias Mariana Patri

Cel 0919132 74,

Estética de ufias Natalia Rodri-
guez Villa Argentina C. 099 756 479.
Espacio de Luz Estética Faclal y Cor-
poral Calle 9 y C. Parque del Plata, Cel.
093 95 09 38.

Jime Nogueira Estiistas C entre 1 y B,P
del Plata, T 4375 56 43 - C. 099 007 245
Marisol Peinados Ruta Interbalnearia
KM 49 entre 7 y 8 Parque del Plata.
Ménica Peinados T. 4372 33 60.

Rufino y Mirna circunvalacién entre 3
y 11 Atlantida, T 4372 38 60.

Staff Tatiana Calle 1y Ciudad de
Montevideo, Atlantida, C. 099 281 324.
Stilo Calle P entre 42 y 43, Parque del Plata
Un ratito para ti Masajes reductores,
estéticos y Terapéuticos, Rambla Costanera
entre M y N Parque del Plata C. 094 92 2272,
Verdun T 4372 47 77 - C. 095 072 991
Ruta Interbalnearia KM. 46.200.

Wapa's y Barbaro's Calle 18 esquina
Chile, Atlantida, C. 098 451 607.

PERIODICOS
Diario de Arena Por informacién o
suscripciones, T. 4378 40 33.
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PESCA
Casa de Pesca Calle A Las Toscas,
C. 094 309 935.

RESORTS
Pueblo Suizo, T 4378 7197 - 094 379 950.
R. Interbalnearia Km. 77.500, Jaureguiberry.

PINTOR DE LETRAS
Marcelo Casagrande T 4372 63 34 -
099 369 644. marcelocasagande007@gmalcom

PISCINAS

Limpieza de Piscinas Crisantermos y
Tulipan, Shangrila. C. 093 372 663.

Pool Center equipamiento manteni-
miento e instalacion, Parque del Plata
C. 098 22 46 58.

PSICOLOGOS

Inés Vazquez Bachino C. 099 559
328, La Floresta.

Marianela Duran Psicologa y Dip.
Psicopedagogia C. 096 847 132
Natalia Arreche C. 099 373 153.

PSICOPEDAGOGAS
Martha Paulos T 098 806 046, Atlantida

PUBLICIDAD

Visual Art T 4375 31 52. C. 098 854 292
Simple INC Ruta Interbalnearia esquina
C. lado Sur. Las Toscas Cel. 092 03 30 52.

PUBS
Kopakai Calle 18 y Artigas, Atlantida.
Cel. 092 608 B886.

RECARGA DE OXIGENO
Recarga de Oxigeno T 4372 39 90
- 4372 47 18. Las Toscas, Calle 1 entre
Mario Ferreira y Rambla.

REMATES TASACIONES
Carlos Ferreira Av. 30 metros, entre D
y E, Las Toscas. C. 099 237 424,

REPARACION TV
Parque Digital Mario Ferreira entre 8 y
9, Parque del Plata.

REPOSTERIA
Maria Cecilia Layko Cale Hentre 9 y
B, Las Toscas, C. 094 401 955 T 4379 60 23.

RESIDENCIALES

Coral Dr. Albo entre Ferreira y Geranios.
Estacion Atlantida, C. 095 504 077.

Las Calandrias T4372 00 8 C. 095 959 585

RESTAURANTES

22 Bar Calle 22 y 1, T. 4372 86 25.
Carlitos Mario Ferreira y Calle 9, Parque
del Plata. 4375 54 19.

Don Vito T4372 74 58 Cale Ty 22 Atlintida
La Birra C de Montevideo y calle 1 Atlantida,
La Fontaine Peatonal Atlantida, T 4372
72 72 - 093 642 010.

Las Carabelas Ruta Interbalnearia KM.
59.800 T. 4378 21 41

Qualis Ruta Interbalnearia KM. 50.500,
Parque del Plata.

Rissta Empanadas Calle 2 entre Ty 1
Atlantida T 4371 66 35 - 092 624 415

ROTISERIAS

Alkala Ruta T Km. 165, Atlantida. Tel
4372 T1 89 - 099 876 443,

Delicia de Maria Enrique Rodb y
Rambla Costanera del Arroyo local 7. C.
091362194

Lo de Maria Zorrila de San Martin, e/
Sombra del Toro, Salinas. T 4376 32 43.
Rotiseria Atlantida Av. Argentina
entre 22 y 20, Atlantida.

Rysa - Rico y Sano Calle 1 y 26, At-
lantida. T 437155 85 - 092 66 26 72

SALONES DE FIESTA

Salén de Fiestas y eventos CCIFA
Calle Tl entre 1 e Interbalnearia. Atlantida.
T 4372 25 31

El Timén Ferreira entre 12 y 13, Parque
del Plata. C. 094 131 041

SANITARIAS
Sanitaria del Sur C. 091 500 501 - 092
505 501, Las Toscas.

SEGURIDAD

Lince SRL Tel. 4334 75 42 - 094 463
449, wwwlincesrLcom.uy, Santa Lucia.
SEVP alarmas - T. 43768814, Marindia -
km. 40700.

SEGUROS

Bianco y Rosé SRL 4372 27 83 - 099
605 T, Atlantida, Calle 22 y Artigas.
Gonzalo Quintana Diagonal Ty | P
Varela, Parque del Plata. C. 099 75 94 76.
Grupo Sur Seguros 099 179 702 Ro-
ger Balet esq Rep. De Chile, Atlantida.
Sergio Sebastian Gonzalez Acosta
La Floresta. 092 135 296.

SERVICIOS

Aries C. 096 334 001 - 096 111 214.
Gustavo Guisolfo San Lus, C. 095 627 491
Colocacion y reparaciin de corti-
nas Juan Jose Arreche Cale 20 entre
5 e Interbalnearis, Atlantida. C. 091 471 277.
Santiago Acosta Aire Acondiciona-
do Venta, Instalacibn y mantenimiento.
C. 095 42 99 43, La Floresta.

SUPERGAS
Acodike 4375 40 40 - 098 065 914.
Supergas Atlantida 4372 84 30.

TIENDAS
Tienda el Abuelo T 437237 10. Calle

entre Ciudad de Montevideo y Calle 22,
Tienda la Habana Calle 11 esq,. Calle
24, Atlantida. T. 4372 60 60.

Lo de Anita C. 093 770 435, Ruta 11 Km.
165, Estacion Atlantida.

Lo de Miriam Calle 22 y T, Parque del
Plata norte, T 4375 54 34.

Lolita Atlantida Ciudad de Montevideo
y Peatonal, T. 4372 23 97.

Rosita Calle 9 y Calle B, Parque del
Plata, T 4375 6000.

TECNICO PREVENCIONISTA
Fernando Rodriguez C. 099 878 603,
Atlantida.

Stefani Jones C. 098 314 518, Atlantida
Pablo Milan Tecnico Prevencionista
Especialista en Gestibn Ambiental Cel
099916643, Parque del Plata

TRANSPORTES

Pimar Ltda. 4372 15 13, Atlantida,
Circunvalacion entre 7 y 9.
Transporte Atlantida Itapebi esquina
Amancay y Calle 25 Marindia. C. 095 851
910 - 097 058 552

Walter Hernandez T. 4372 50 36.

UNIFORMES
Simple INC Ruta Interbalnearia. Esquina
C. lado Sur Las Toscas C. 092033052

Ventas

Alexfran Venta directa al cliente de in-
sumos de Barraca y articulos en general
095458356

VETERINARIAS

El Relincho Ruta T Km. 165500 City
Golf, T. 4372 67 97.

Reino Animal Mario Ferreira entre A y
B, Las Toscas. T. 4372 34 49,

SAV Av. Artigas entre 24 y 26, Atlantida.
T 4372 08 03.

VIGILANCIA/ALARMAS
Centinela Seguridad Atlantida,

T 4372 52 90 - 2908 68 90.

Pablo Pereyra Instalacion de alarmas
y camaras. T. 099 954 544,

Scopice T 437277 71 - 437379 1 -
Atlantida/La Floresta.

Segura Observa Atlantida T 4372 75 50
SEVP alarmas - T 43768814, Marindia -
krn. 40700.

TALLER AUTOMOTRIZ
Electromecanica Gayol. 4372 08 33.
Atlantida, Inter entre 20 y 2.

Pablo Frenos y Embragues 099 157
606 - Giannattasio esq. 64 Solymar
Power Motors T. 4375 46 94, Parque
del Plata. Calle 5 esq. Inter

Taller Quinteros T, 4372 70 21, Las
Toscas. Interbalnearia y calle A

TAXIS
El Tiburén Tl 4372 40 40 - C. 096 72 40 40.

38 CENTR®

VIVEROS

Atlantida Ruta T KM. 163, Estacibn
Atlantida. Tel 4372 0917,

Ecoflora T 4372 54 80, Las Toscas,
Calle D entre 9 y 10.

Koln Camino al Fortin y Calle C. Garcia, Es-
tacdn Atlantida. T 4372 87 67 - 098 989 641

VOLQUETAS
Volquetas T 4372 39 90 - 4372 47 18,
Calle 1, entre M. Ferreira y Rambla, Las Toscas.

YOGA
Casa Raiz La Floresta, C. 099 303 966




DEL SA ON EL :
DE TU CUMPLEANOS

Ypisa

ATLANTIDA

24 HORAS TODO EL ANO
MINIMERCADO DISA SHOP .
CAFETERIA Ruta Interbalnearia km. 45

MINI RESTAURANTE (pegado a Tienda Inglesa)
LAVADERO Tel. 437 22079

SUPERGAS
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