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MISIÓN
Apoyar y fomentar el desarrollo de la 
pequeña empresa local, capacitando y 
brindando servicios de excelente nivel 
en gestoría, que les ayude a gestionar 
eficientemente sus empresas. Somos 
quienes trasmitimos la opinión de 
nuestros asociados a las autoridades, 
velando por sus intereses. Fomentamos 
el desarrollo local, comprometidos con 
toda la comunidad.

VISIÓN
Ser una institución referente para las 
empresas de la zona, con reconoci-
miento a nivel nacional por el trabajo 
en pos de la pequeña empresa y 
el fomento del asociativismo como 
elemento de crecimiento de la región. 
Ser referente de la comunidad como 
institución con responsabilidad social, 
involucrada en el quehacer de la socie-
dad toda.

Aprobada por Comisión Directiva
Junio 2010

Editorial
OCTUBRE 2023

CAMILO UHALDE
Presidente CCIFA

Próximamente la Cámara Empresarial Canaria (CEC), 
que reúne a todos los Centros y Cámaras del 
Departamento de Canelones, presentará la 2da. Ola 
del Observatorio Económico. Queremos agradecer 
el alto nivel de respuesta obtenido en CCIFA , 
producto del trabajo de nuestro equipo de oficina y 
la buena voluntad de nuestros socios. Destacamos 
la continuidad de este proyecto que todos los años 
aportará datos objetivos del sector empresarial, lo 
cual nos permitirá manejar información sumamente 
valiosa para el desarrollo de nuestro departamento.
Tenemos en funcionamiento, también a través de la 
CEC, el Portal Laboral Canario del cual ofrecemos 
detalles en esta edición de Revista Centro. Depende 
de nosotros utilizarlo aportando nuestras ofertas 
de empleo en www.trabajo.cecanaria.com.uy. Esta 
propuesta nace de la necesidad de aportar una 
herramienta que facilite la búsqueda de empleo 
para los canarios (más cerca de sus casas) y que las 
empresas puedan encontrar trabajadores de nuestras 
localidades.
En otro orden de cosas, quiero remarcar que este 
mes se viene Atlántida Jardín, un ejemplo de trabajo 
que se repite todos los años. Este año se cumplirá la 
décima edición, una organización en la que hombres 
y mujeres trabajan en pie de igualdad con propósitos 
y valores que aportan al cuidado del medio ambiente 
y por un desarrollo sostenible. Es el tipo de trabajo 
acumulativo que suma positivamente a nuestra 
construcción colectiva.

Descargá 
la revista en 
formato PDF 
escaneando el QR
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Números
al día

 Las licencias generadas en el año 2022, deben ser 

gozadas antes del 31/12/2023.

 Si vas a contratar personal, debes tener en cuenta 

la Ley de Fomento de Empleo, hay muchos benefi-

cios a los que tu empresa podría acceder. Comuní-

cate con CCIFA que te asesoramos.

 En el caso de las empresas que cuenten con 5 

empleados en adelante, es obligación que cuenten 

con un Técnico Prevencionista, ya que la normativa 

vigente exige que la empresa cuente con un Plan 

de Salud y Seguridad laboral, así como también un 

medico en salud ocupacional cuando corresponda. 

Por mayor información asesórate en CCIFA.

 Si sos titular de una empresa unipersonal y no 

superas los 5 empleados puedes acceder al subsidio 

por enfermedad en caso que lo necesites.

 Si sos titular o cónyuge colaboradora de empre-

sas monotributistas puedes acceder al subsidio por 

maternidad y/o paternidad.

Índice de precios  
al consumo (IPC)
Agosto/2023 103.03
Variación 0,17

Salario Mínimo Nacional (SMN)
Enero 2023 $ 21.106

Base de prestaciones  
y contribuciones
Enero 2023 $ 5.660

Ajuste por Inflación
Agosto 2023 - IPC 4.11 %
Variación IPC 36m Ago 2023 22.70 %

Unidad indexada (UI)
15/09/2023 $ 5,7785

Desempleo
Julio 2023 7,80 %

Unidad reajustable (UR)
Setiembre 2023 $ 1.620,91

Unidad reajustable  
de alquileres
Agosto 2023 $ 1.605,23

¿Sabías qué...?

Normativa sobre servicios de 
salud laboral en las empresas

04_Sabias que.indd   4 25/9/2023   23:03:45



JUNTOS

BENEFICIOS GENERALES

- Órdenes para medicina general GRATIS

- 6 órdenes especialista GRATIS

- 6 órdenes ginecólogo GRATIS

- 6 órdenes urólogo GRATIS

- 6 órdenes médico de radio BONIFICADAS

- 6 órdenes odontológicas GRATIS

- 2 órdenes de emergencia en central o
 urgencia en sede GRATIS

- 2 órdenes de urgencia a domicilio GRATIS

- 12 tiques de medicamentos BONIFICADOS

- Emergencia odontológica sin límite GRATIS 

- 6 RX BONIFICADOS

- 6 análisis de orina BONIFICADOS

- 6 análisis de laboratorio BONIFICADOS

- 1 carné de salud laboral cada 2 años GRATIS

- 1 mamografía cada 2 años (entre 50 a 69 años 
 de edad) GRATIS

- Beneficios especiales para niños, adolescentes y jóvenes de 0 a 30 años.

- Beneficios para embarazadas:

- Analgesia para el parto GRATIS

- Ecografía 3D y 4D 50% BONIFICADAS con DVD de obsequio

- Talleres de preparación para la maternidad/paternidad GRATIS

- 1 ecografía obstétrica común por trimestre GRATIS

Ejecutivo de venta:
Alejandra Chirico. Cel.: 095 468 278
achirico@asesp.com.uy

ADEMAS

TODO ES MAS SIMPLE

DISFRUTA DEL CONVENIO QUE LA ESPAÑOLA Y CCIFA
(CENTRO COMERCIAL, INDUSTRIAL Y FOMENTO DE ATLANTIDA) 

CREARON PARA FUNCIONARIOS, SOCIOS Y FAMILIARES

ASOCIACION
ESPAÑOLA www.asesp.com.uy

1920-1234
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INFORMES Y AFILIACIONES

0800  1853 - 1920  1234
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BROU presentó productos “PYMES” 
a comerciantes de la Costa de Oro

Octubre y un sorteo por el “Mes del Hijo”

Nos seguimos 
capacitando 
juntos

En una reunión encabezada por la 
Gerente de la Sucursal Atlántida 
del Banco República, María de 
Lourdes Stambulis, la institución 
bancaria realizó una presentación 
de sus productos orientados a pe-
queñas y medianas empresas de 
nuestra zona. El encuentro, que 
tuvo acceso libre, se llevó a cabo 
en el salón social de nuestra insti-
tución la tarde del 6 de setiembre. 
Entre las alternativas puestas a 
consideración de los presentes, 
la gerente y su equipo ofrecieron 

Continuando con las promociones 
por las principales fechas comer-
ciales de nuestro país, el Centro 
Comercial, Industrial y de Fomento 
de Atlántida y los comercios del 
Micro Centro anunciaron una nueva 
campaña conjunta por el MES 
DEL HIJO. Del 1 al 31 de octubre, 
quienes compren en los comer-
cios adheridos podrán acceder a 
cupones para par ticipar de un gran 
sorteo final con miles de pesos en 
premios. Al cierre de esta edición 
habían confirmado participación 
las siguientes firmas: Optica Florida, 

El “Taller de Diseño de vi-
driera y layout” a cargo de 
la profesora Angela Rubino, 
resultó ampliamente positi-
vo para los socios del CCIFA 
que participaron con interés y 
entusiasmo de las charlas que 
tuvieron lugar en nuestro salón 
de eventos. Afortunadamente 
el 2023 viene siendo un año 
muy importante en materia 
de cursos y capacitaciones. 
Les recordamos que aún nos 
quedan por delante los talleres 
“La Imagen de la Empresa” 
que iniciará el 17 de octubre y 
“Buenas Prácticas en Atención 
al Cliente”, comenzando el 14 
de noviembre.  

Novedades

detalles de las cuentas sin costo, 
el acceso especial a eBROU, los 
créditos express y el alquiler de 
pos con condiciones especiales. 
El Presidente del CCIFA, Camilo Uhal-
de, valoró muy positivamente la ini-
ciativa del Banco. “Este tipo de cosas 
nos ayuda mucho a trabajar para 
las pequeñas empresas, tener un 
buen relacionamiento con el BROU 
como institución para ser nexo y en 
el trabajo de las oficinas, para poder 
facilitar líneas de financiación para 
nuestras PYMES”, afirmó.

Guía para
el turista

Comunicate con nosotros al
43722531 - 098512513

Tienes tiempo hasta el 30/09

ATRAE AL TURISTA 
PUBLICITANDO EN LA
PRÓXIMA EDICIÓN 2024

22 Bar, Capitán Jack, Carpa Sigana, 
Droguería La Costa, Luna Azul, 
Solcito de Avril, Atlántida Joyas, Red 
Tec, QuitaPenas, Heladería Atlántida, 
Wapa’s y Bárbaro’s, Kiosco Atlántida, 
Kopakai, La Birra, La Fontaine, Tienda 
el Abuelo, Librería Martín Fierro, La 
Herboristería, Regalería D’ 10, Rissta 
Empanadas, Optica Atlántida, Lucky 
Home, Tecno Cell, Paraíso del Pollo, 
Xinigual y Laser TV. El sor teo se 
realizará en el CCIFA el martes 7 de 
noviembre y será emitido ínte-
gramente en Atlántida FM 89.9 y 
nuestras redes sociales.

06_Novedades.indd   6 25/9/2023   23:04:56



Servicio de urgencia pediátrica - Farmacia - Extracción de muestras para 
exámenes de laboratorio - Servicio de enfermería - Ambulancia en pol icl ínica - 

Podología para pié diabético - Examen para l ibreta de conducir.

Coordinación de:

- Consultas médicas para todas las dependencias - Anál is is de laboratorio - 
Estudios de imagenología - Estudios cardiológicos y demás técnicas de 

diagnóstico.

Coordinación a domicil io de:

- Curaciones - Inyectables - Nebulizaciones - Oxígeno.

Medicina General -  Pediatr ía - Ginecología - Cirugía General -  Cardiología - 
Dermatología - Diabetología - Endocrinología - Gastroenterología - 

Nutricionista - Otorrinolaringología - Psicología - Psiquiatría - Reumatología - 
Traumatología - Urología.

ASOCIACION ESPAÑOLA POLICLINICA ATLANTIDA

Policlínica Atlántida
Rambla Costanera 
y Gral. Artigas

ASOCIACION
ESPAÑOLA www.asesp.com.uy

1920-4900
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ESPECIALIDADES

OTROS SERVICIOS
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La Cámara Empresarial 
Canaria creó portal laboral 
para facilitar la búsqueda 
y captación de empleo

El Presidente de la CEC 
informó que la herra-
mienta digital estará a 
disposición del público 
en general, no sólo de 
los socios de los centros 
comerciales.

fotografías y pretensiones salariales. 
La página está en línea a través de 
la dirección trabajo.cecanaria.com.uy 
y cuenta con un sistema amigable, 
muy sencillo de utilizar.

Oscar Vargas, Presidente de la 
Cámara Empresarial Canaria, explicó 
cómo surgió el proyecto. “Cuando 
los centros comerciales nos dimos 

cuenta de que necesitábamos un 
lugar donde poder captar emplea-
dos, principalmente de nuestras 
zonas específicas, nos pusimos a 
trabajar en la idea, se la comen-
tamos a la Intendencia, a ellos les 
gustó y colaboraron aportando la 
programación inicial, nosotros pusi-
mos el hosting y nos encargaremos 
de mantenerla actualizada. Si bien 

BUENAS PRÁCTICAS EN
ATENCIÓN AL CLIENTE

MARTES Y JUEVES
19 a 22h

INICIO

14/11 28/11
FIN

MARCELO MACHADO
FACILITADOR

IMAGEN DE
LA EMPRESA

MARTES Y JUEVES
19 a 22h

INICIO

17/10 31/10
FIN

JAVIER FARÍAS
FACILITADOR

Calendario Talleres SET+NOV.pdf   1   25/9/2023   23:09:36

Sencillo, universal y gratuito. Así es 
el nuevo “Portal Laboral Canario” 
creado por la CEC en coordinación 
con la Intendencia de Canelones. Un 
sistema informático en línea median-
te el cual los comercios y empresas 
podrán publicar sus anuncios de 
empleo, al tiempo que las personas 
que buscan trabajo encontrarán in-
formación y subirán sus currículums, 

08-09_Portal Laboral.indd   8 25/9/2023   23:13:34
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todavía no lo hemos presentado 
oficialmente porque continuamos 
con algunas pruebas y pequeños 
ajustes, ya está disponible y los 
comerciantes pueden comenzar a 
cargar sus anuncios”, dijo.

Con el Portal Laboral Canario en 
funcionamiento, el paso siguiente 
será difundirlo para que cumpla 
su cometido de manera efectiva, 
conectando a comercios y empresas 
con quienes se encuentran bus-
cando un trabajo. A esos efectos, 
cada Centro Comercial que Integra 
la Cámara Canaria difundirá en sus 
redes y páginas web los enlaces de 
acceso directo. Por su parte, el Go-
bierno Departamental dispondrá de 
personal y equipamiento en diferen-
tes puntos, para asistir a personas en 
busca de empleo que no cuenten 
con las herramientas digitales para 
utilizar la página o a quienes, por 
cualquier razón, no les resulte senci-
llo hacerlo por sus propios medios.

En cuanto a su funcionamiento, Var-
gas explicó: “El portal laboral está 
dividido en dos: la primera parte es 

para el comerciante, el empresario 
de la zona, que lo único que tiene 
que hacer es registrarse en forma 
gratuita y sin necesidad de ser socio 
de nuestros centros comerciales. Ese 
registro será aprobado por parte de 
la CEC luego de asegurarnos de que 
se trata de una empresa constituida, 
legal. Eso evitará que se publiquen 
anuncios falsos o que participen 
empresas informales, entre otras 
cosas. Una vez que se produce ese 
registro, el comercio podrá publi-
car sus pedidos, pudiendo dirigir de 
manera muy precisa su búsqueda 
mediante distintas herramientas del 
sistema. En el caso de los trabaja-
dores no se necesita nada, cualquier 
persona puede crear una cuenta 
de usuario, postear su currículum y 
detallar dónde le interesaría trabajar. 
Puede especificar expectativas de 
salario, horarios disponibles, for-
mación o poner una foto. Es bien 
sencillo”. 

Vargas reconoció que será el tiem-
po el que demuestre si el nuevo sis-
tema logrará alcanzar el éxito, pero 
aclaró que “tenemos la experiencia 

de Pando donde ya cuentan con un 
portal orientado a su ciudad que 
funciona muy bien. La idea surgió 
de ahí, quisimos escalarlo, hacerlo 
regional y esperamos una buena 
respuesta de la gente”.

El Portal Laboral Canario es un nue-
vo eslabón en la cadena de proyec-
tos impulsados por la Cámara Em-
presarial Canaria, de la cual nuestra 
institución ha sido socia fundadora. 
Esta iniciativa digital, junto al obser-
vatorio económico y una serie de 
acuerdos ya firmados, son evidencia 
del excelente trabajo que viene 
realizando esta novel agrupación, 
cuya primera reunión se desarrolló 
con base en Atlántida (por medios 
digitales) en tiempos de pandemia. 
“La CEC es algo bien nuevo pero 
es la unión de centros y cámaras 
comerciales con mucha trayectoria”, 
explicó el Presidente Oscar Vargas. 
“Yo, por ejemplo, soy el Presidente 
del Centro Comercial de Las Piedras 
que tiene 93 años. Atlántida, Santa 
Lucía, Pando, Salinas, son centros 
con mucho recorrido y tienen la 
expertise para hacer cosas impor-
tantes. Lo que está claro es que 
no podíamos hacerlo solos porque 
no teníamos el volumen suficiente, 
pero ahora, todos juntos, tenemos 
más fuerza y nos concentramos en 
hacer cosas positivas. No salimos a 
pedir nada sino que buscamos hacer 
que las cosas sucedan por nosotros 
mismos. El observatorio económico 
fue un gran logro, recién salió la 
segunda ola que en breve tendre-
mos los resultados, el portal laboral 
también, estamos en varios frentes 
intentando apoyar, cada uno de no-
sotros, al comercio local”, concluyó.

BUENAS PRÁCTICAS EN
ATENCIÓN AL CLIENTE

MARTES Y JUEVES
19 a 22h

INICIO

14/11 28/11
FIN

MARCELO MACHADO
FACILITADOR

IMAGEN DE
LA EMPRESA

MARTES Y JUEVES
19 a 22h

INICIO

17/10 31/10
FIN

JAVIER FARÍAS
FACILITADOR
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ATLÁNTIDA JARDÍN 2023

Llega la décima edición del 
evento de cada primavera
Vivimos el último cuarto del año 
2023 y la décima edición del Atlán-
tida Jardín está ahí. El próximo 19 de 
octubre, celebrando el aniversario 
de Atlántida, será el habitual en-
cuentro con estudiantes de los cen-
tros educativos locales. El sábado 
21 y domingo 22 se desarrollará la 
muestra en la Plaza Varela, el Paseo 
Figari y la Peatonal.
Esta historia que comenzó en 2014 
es una continuación de aquellas 
celebraciones del “Centenario” en 
2011 y por ello la fiesta. Estar en la 
esencia es honrar a sus fundadores 
y los ciento doce años que han 
transcurrido, pero con la mira puesta 
en aportar un generador con el ob-
jetivo de alcanzar “un mejor lugar 
para vivir y disfrutar ”. 
Cada edición comienza a gestarse, 
a soñarse y a rodar cuando cae el 
telón de la anterior, cuando se apagan 
las últimas bombillas de la muestra 
y cuando el bullicio deja su espacio 
para la reflexión. Es mucho trabajo 

el que se teje. Una 
década de dulces y 
amargas que generan 
un natural desgaste. 
Somos finitos y la bio-
logía suma años sobre 
los hombros de algunos 
de los que estuvimos en 
la gestación. 

No huye el que se retira – respon-
dió Don Quijote.
Atlántida Jardín es una antorcha que 
ilumina el camino y trasciende las 
fronteras locales. Es un sello identi-
tario de la localidad, el municipio y 
el departamento y ya vendrán otros 
que la levantarán más alto aún. 
Como lo manifestó el alcalde en una 
oportunidad, “llegó para quedarse”.
“La Atlántida Encontrada”, este pu-
ñadito de ciudadanos, que por haber 
nacido en ella o por haberla elegido 
como nuestro lugar en el mundo, 

nos sentimos parte, comienza 
a ultimar los detalles para 

que la décima edición 
perdure en el recuerdo.

Atlántida Jardín ha 
pretendido ser, una 

muestra de lo que 
se hace día a día, 

una muestra de 
un estilo de vida, 

saludable, respetuoso 
del ambiente. “Atlán-

10-11_Atlantida Jardin.indd   10 25/9/2023   23:16:01
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tida, un lugar para vivir y visitar ”, ha 
pretendido ser una inspiración de 
ese estilo de vida, para sus ciudada-
nos, para sus visitantes.
Este trocito de tierra nace por 
los dones que le ha concedido la 
naturaleza, junto a las barrancas de 
la “Ensenada de Santa Rosa”, siendo 
polo de atracción para los turistas. 
Lugar de plantaciones de pinos de 
la mano de los “doctores”, de las 
tierras productivas un poco más al 
norte, de lugar de comunicación 
desde la “Estación del tren”.
Hemos querido mostrar en estas 
nueve ediciones nuestras raíces y 
una forma de vida actual, hemos 
querido desarrollar el conocimien-
to de lo que han hecho nuestros 
predecesores, resaltar la labor 
cultural y educativa de cada uno 
de nuestros habitantes, nuestros 
niños, nuestros jóvenes. La décima 
conjuga todo eso y lo que hemos 
aprendido en esta década.
Recordamos aquella primera edición 
donde ni los propios organizadores 
de turno teníamos idea de qué se 
podía lograr. Un puñado de vecinos 
golpeando la puerta de los comer-
cios más cercanos del microcentro, 
un pedacito de la “Plaza Varela” y del 
“Paseo Figari” fueron los testimonios 
de los primeros encuentros, algunos 
adhesivos, algún gazebo prestado, 
una carreta vieja adornada, mucho 
trabajo, fe, confianza, juntos eso sí, 
juntos, sin mirar pelos ni marcas, así 
comenzamos y tal vez, solo tal vez 
eso vamos dejando. Alma corazón y 

vida, buscando ya hace unos años el 
cambio generacional.
Llegar a la prensa Nacional, al 
involucramiento del Gobierno local, 
departamental y Nacional, a muchos 
vecinos que han decidido estar en 
forma casi anónima y el acompaña-
miento de casi todas las Instituciones; 
haber tenido ediciones con visita de 
hasta ocho mil personas. Ver los 
restaurantes colmados fuera de la 
estación estival, con el acompaña-
miento del tiempo o no, contra viento 
y marea, pero siempre convencidos 
de que podemos porque queremos y 
sabiendo que mucho nos ha faltado.
Esta historia ha quedado registrada 
en las redes sociales, donde todos 
pueden acceder a leer y ver, ha 
quedado registrada en las revistas 
de CCIFA a lo largo de sus ediciones. 
Va quedando en la memoria de los 

niños de ayer y de ahora como una 
marca registrada. De aquellos diez 
o doce expositores llegar a sesen-
ta casi, diciendo a muchos que no 
tenemos más lugar y así es porque 
quien mucho abarca poco aprieta y 
que si seguimos creciendo en núme-
ro podríamos llegar tal vez a cien, 
pero perderíamos calidad y calidez.
Mucho para agradecer, mucho para 
disfrutar y tal vez, solo tal vez, algo 
para continuar. Atlántida Jardín no 
es una feria, es una muestra de lo 
mejor que podemos dar. 
Este artículo para Revista Centro es 
un aporte, en nombre de muchos 
más que han estado y que estarán, 
de: Darío Porta, Mireya Bracco, Alicia 
Pérez, Eliana Gianazza, María del 
Carmen Flores, Carmen Rodríguez, 
Fernando Puyol, Emiliano Fernández 
y Álvaro Lanzaro.

Llamado a Asamblea General Ordinaria
Día: Lunes 23 de Octubre 2023
Hora : 19:30
Lugar: Sede Centro Comercial de Atlántida
Orden del día

Esperamos contar con tu presencia, para el mejor funcionamiento 
de nuestro Centro, necesitamos de todos para poder fortalecer la 
institución.

La Comisión Directiva

• Lectura del acta anterior
• Informe de tesorería
• Memoria de lo actuado 
• Varios
• Designación de asambleístas para firmar el acta
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Cartelera 
Informativa

Prórroga hasta el 30 
de abril de la devolución 
de 9 puntos de IVA 
a sector turístico

Factura Electrónica
Resolución 1315/2023, 
del 11/07/2023

Trabajo doméstico: se 
facilita la tramitación 
del subsidio por 
enfermedad

Devolución de FONASA

Según decreto 05/09/2023 se prorrogó hasta el 
30/04/2024 la rebaja de 9 puntos en el IVA para de-
terminadas actividades vinculadas al turismo, siempre y 
cuando las transacciones sean a través de medios de 
pagos electrónicos. Los beneficios rigen para servicios 
gastronómicos, cuando sean prestados por restaurantes, 
bares, cantinas, cafeterías, salones de té y similares, o por 
hoteles, granjas turísticas, posadas de campo, campings 
y hostels, siempre que dichas prestaciones no integren el 
concepto de hospedaje.

Modificación de la Resolución Nº 98/2012, relativa 
al Régimen de Comprobantes Fiscales Electrónicos 
y las Obligaciones de los contribuyentes. Agrégase 
al numeral 20° de la Resolución N° 798/2012 de 8 
de mayo de 2012, el siguiente literal g):
Los contribuyentes cuyo giro de actividad principal 
registrado corresponda a alguno de los detallados 
a continuación, deberán enviar cada uno de los 
CFE emitidos y sus notas de corrección, previo al 
transporte de la mercadería o a la entrega de la 
representación impresa al receptor no electrónico, 
según corresponda: 
→ Restoranes y parrilladas; 
→ Rotiserías; 
→ Salones de té; 
→ Bares de expendio de bebidas; 
→ Abastecimientos de eventos:
→ Organización de convenciones y eventos comer-
ciales.

Regirá para documentos emitidos a partir del 1° de 
septiembre de 2023. Publicada D.O. de 12/07/2023. 
Fuente: Página web DGI.

Se informa a los empleadores del sector que cuan-
do las trabajadoras reciban certificación laboral no 
deberán ingresar la fecha del último día en que 
trabajaron. A partir de mayo de 2023, los emplea-
dores de trabajo doméstico no deben realizar la 
declaración del último día trabajado (UDT) cuando 
las trabajadoras reciban certificación laboral del 
prestador de salud. Desde ahora, el pago del subsi-
dio por enfermedad se realizará con la información 
que ingresa el prestador de salud de forma directa.

En setiembre el BPS comenzó a realizar la devolución 
de excedentes de Fonasa. Hay que tener en cuenta 
que la devolución puede estar retenida por BPS cuan-
do se verifica alguna de las siguientes situaciones, las 
cuales deben ser subsanadas por el titular :

→ El importe de la devolución Fonasa se encuentra 
en estado retenido por información incorrecta cuando 
existe una inconsistencia entre las personas vinculadas 
para la cobertura médica y el código de seguro de 
salud declarado en alguna de las actividades, pasivida-
des o subsidios del beneficiario. Esta situación debe ser 
subsanada para habilitar el cobro de la posible devo-
lución.

→ El importe de la devolución Fonasa se encuentra en 
estado retenido por deuda para los beneficiarios con 
actividad registrada como titular de empresa uniper-
sonal de Industria y Comercio, Construcción, Rural o 
Servicio Doméstico, con adeudos al momento del 
cálculo de la devolución.
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Pensiones - Nuevo 
Régimen Jubilatorio

Inscripción de Empresas 
Rurales en BPS y DGI – 
Tener en cuenta...

Declaracion jurada 
para la exoneracion de 
pago de primaria rural

Período de apertura 
de movilidad regulada

Vencimientos
octubre 2023

→ Pensión por sobrevivencia
Los cambios en las condiciones de acceso a la prestación 
y el cálculo serán aplicados cuando el generante fallez-
ca o desaparezca a partir del 1.° de agosto de 2023.
> Pensión por vejez o invalidez
A partir del 1.° de agosto de 2023, se modifican algunas 
condiciones de acceso, entre ellas, la flexibilización de 
los topes de ingresos propios y de familiares obligados. 
Además, al momento de la solicitud se deberá contar 
con un mínimo de 10 años de residencia en el país en los 
últimos 20 años.
→ Partida adicional
Se crea una partida adicional para los pensionistas por 
vejez e invalidez que tengan 70 años o más (en caso 
de discapacidad severa, a partir de los 45 años) con al 
menos 3 años de trabajo registrados en su Vida Laboral.

→ Corresponde realizar la inscripción de empresas con 
padrones rurales con explotación de cualquier tipo tanto 
en BPS como en DGI.
→ En caso de personas jurídicas corresponde también 
para padrones sin explotación o con explotación por 
terceros.
→ Las empresas unipersonales o sociedades de hecho 
cuyos padrones se encuentran explotados por terceros, 
sin explotación, destinados a autoconsumo o actividades 
recreativas, deben realizar también la inscripción.

¿Los padrones rurales destinados a autoconsumo, 
que estén inscriptos en el Banco de Previsión Social, 
se considera que tienen explotación agropecuaria a 
los efectos de su exoneración?
 
→ El caso de los padrones destinados al autoconsu-
mo, inscriptos en BPS como autoconsumo se con-
sideran padrones rurales explotados a efectos del 
Impuesto a Primaria Rural, y por ende deben tributar 
ante Dirección General Impositiva. Si dichos padrones 
no superan 300 hás. Índice Coneat 100, quedan exo-
nerados debiendo presentar la declaración jurada 
cuando corresponda.

→ En caso de que todos los padrones destinados al 
autoconsumo, presenten valores reales inferiores al 
monto informado por Catastro anualmente, con las 
actualizaciones correspondientes (aforo exonerado), 
no deberán presentar declaración jurada. En caso de 
requerir la Constancia de estar al día para enajenar, 
deberán demostrar la condición referida con la pre-
sentación del formulario R500 y la constancia será 
emitida por la oficina.

Por cualquier consulta, pueden llamar a las oficinas 
del CCIFA para recibir asesoramiento. Tel. 4372 23 75.

Podrán cambiarse quienes cuenten con al menos dos 
años de antigüedad en el mismo prestador de salud al 31 
de diciembre del año anterior. También las personas que, 
hasta esa fecha, hayan sido incluidas de oficio en ASSE. Es 
condición tener cobertura de salud al momento de reali-
zar el cambio. Para solicitarlo, deberán concurrir al nuevo 
prestador de salud elegido con cédula de identidad 
vigente y en buen estado, en el mes en que corresponda, 
según el dígito verificador de la cédula de identidad.

MES DIGITO VERIFICADOR

OCTUBRE 0

BSE 5

BPS Con Personal Digito 0 al 4 17

BPS Con Personal Digito 5 al 9 18

IPE (Iva Minimo) 20

BPS Sin personal y Domesticos 23

DGI - CEDE 23

DGI - CODECO  25

FONASA SERVICIOS PERSONALES 25
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Fabini  
y el 19 de 
octubre 
de 1911  

UN POCO DE HISTORIA 

En este mes de octubre se celebra el 112º aniversario de la fundación 
de nuestro Balneario. A partir de los festejos conmemorativos del 
Centenario -en el año 2011-, ha quedado establecido que el 19 de  
octubre es el día del “cumpleaños” de Atlántida. 

Por
Wilson Mesa

Si bien hay que tener muy claro que, 
antes del año 1911 ya había gente 
establecida en estos lugares y –
como veremos- ya se habían plan-
tado árboles en gran cantidad, era 
necesario fijar convencionalmente 
un momento concreto y se tomó el 
del 19 de octubre de 1911. 

¿Qué sucedió aquel día?
En una sesión de los integrantes de 
la compañía “Territorial Uruguaya 
S.A.”, realizada ese memorable día, 
Juan Pedro Fabini presentó un do-
cumento ante el Directorio del cual 
era Presidente:
“…El plan general de avenidas y 
amanzanamiento presentado al 
Directorio (de Territorial Uruguaya 
S.A.) en la sesión del 19 de octubre 
de 1911 por el Ing. Juan Pedro Fabini 
fue aprobado en todas sus partes 
y se decidió llevarlo a la práctica 
de inmediato con las modificaciones 
que impusiera la irregularidad del 

terreno. Este trabajo se efectúa rá-
pidamente estando las obras bajo la 
dirección de M. James Witelaw con 
el personal necesario…”. (Gutiérrez 
Laplace _ “Atlántida: un sueño que 
surgió desde las olas”, pág.187).

¿Quién fundó Atlántida?
Dice Federico Bonsignore al res-
pecto: “Contrariamente a lo que 
habitualmente se cree, Atlántida no 
nace gracias a la idea de un grupo 
de médicos amigos. Fueron parte 
fundamental del grupo de pione-
ros en los primeros años sí, pero 
es incorrecto suponer que ellos la 
pergeñaron. 
Tal cual está sentenciado en los 
estatutos de la “Territorial Urugua-
ya”, los iniciadores del balneario 
fueron solamente dos: el ingeniero 
Fabini, y el Dr. Francisco Ghigliani….
La cadena de hechos concretos que 
conforman el proceso de creación 
del balneario sugiere que Fabini fue 
en realidad el verdadero ideólogo 
de Atlántida, y que Ghigliani fue un 
agente de integración con el grupo 
de médicos forestadores que él 
lideraba en la “Arborícora Uruguaya”, 
sociedad que por aquel entonces 
tenía una faja de terreno de 250 

  JUAN P FABINI - revista LIFE.

  Juan Pedro Fabini- revista LIFE 
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hectáreas que partiendo casi de la 
estación de ferrocarril, llegaba hasta 
las costas de la playa Brava>>….
“El 31 de diciembre de 1910 se realizó 
la adquisición por parte de Juan 
P. Fabini y Francisco Ghigliani, (con 
un crédito del Banco Italiano) de 
un campo de 510 hectáreas que 
contenía a la playa de Santa Rosa 
-actual playa Mansa-, primera señal 
que inicia el camino hacia la creación 
de un nuevo balneario, una intención 
claramente diferente a la que tenía 
la “Arborícora Uruguaya” por aquel 
entonces. 
No obstante, la asociación de Fabini 
y Ghigliani con dicha sociedad -de 
la que Ghigliani era presidente- re-
sulta fundamental para el éxito del 
emprendimiento turístico, puesto 
que el campo de este último grupo 
contenía el camino de acceso a la 
estación de ferrocarril y al Camino a 
Maldonado. 
Además, tenía la “fábrica de bos-
ques” que la fracción totalmente 
yerma de Fabini y Ghigliani necesitaba 
para dar sombra a los veraneantes. 
Logran convencer al grupo de 
médicos forestadores aficionados, 

y a partir de dicha conjunción de 
fuerzas -a la que se suman también 
otros nombres- se constituye el 8 
de abril de 1911 la “Territorial Urugua-
ya”, de la que Juan Pedro Fabini es 
el primer presidente.”. (Bonsignore, 
pàg.260).

“Fabini participó además directamen-
te como profesional en casi todos 
los aspectos relativos a la cons-
trucción del balneario “desde cero”. 
Además de ser el responsable del 
amanzanamiento del balneario, en 
la primera mitad del siglo XX, fue 
junto a su profesor de facultad y 
socio, el Ing. Juan Monteverde, quien 
proyectó la construcción de los pri-
meros chalés y del Atlántida Hotel. 
Diseñó además el saneamiento 
del balneario, y junto con el Dr. 
José Pedro Urioste, la cancha de 
golf, entre otras cosas.” (Bonsignore 
pàg.260).

¿Quiénes integraban la  
territorial uruguaya S.A.?
Esta sociedad se había constituido 
el 8 de abril de 1911. El Directorio 
estaba compuesto de la siguiente 

manera: Titulares - Ing. Juan Pedro 
Fabini; Dr. Francisco Ghigliani; Dr. 
Alberto Galeano; Sr. Pascual Barrella; 
Sr. Marcelino Afonzo (que fue, ade-
más, el primer gerente del Atlántida 
Hotel, en 1912).
Suplentes - Dr. Atilio Narancio, Dr. 
José Pedro Urioste; Dr. Godschaux  
Worms; Sr. Gerónimo Brisolesse.
Accionistas - Como accionistas 
figuran cuarenta nombres, entre 
los cuales están, por supuesto, los 
mencionados arriba, más otros que 
eran familiares y amigos, que los 
pioneros convencieron de la impor-
tancia de invertir en el proyecto.

Los planos de Fabini
Los primeros planos del Balneario 
que han llegado hasta nuestros días, 
por ejemplo uno de 1912, muestra el 
diseño urbano que Fabini soñó para 
Atlántida, planteando un aman-
zanamiento muy similar al actual, 
convergiendo en la “Punta Piedras 
Negras”. 
Allí se construyeron los primeros 
chalés y el Atlántida Hotel. Es lo que 
ahora constituye el “Casco viejo” 
de la ciudad, sobre la Rambla de la 

  Algunos integrantes de la Territorial Uruguaya reunidos en el Hotel Atlántida - Año 1913
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Playa Mansa. (En el plano, abajo a la 
derecha).
En dicho diseño se puede ver una 
avenida que circunvalaba lo que era 
el casco primitivo de la naciente 
población y de ahí surge su nombre 
-Circunvalación-, desde la playa 
Mansa a la Brava. Y surgen de ella 
siete calles de noroeste a sureste y 
catorce calles de noreste a suroes-
te, muriendo todas en la rambla. 
Por supuesto que todas esas calles 
no se abrieron al mismo tiempo, 
muchas de ellas sólo existieron en 
los planos del Ing, Fabini por muchos 
años. 
Pero en la medida que el Balneario 
progresaba comenzó a extenderse. 
Y en eso tuvo muchísimo que ver 
la llegada de Natalio Michelizzi, en 
1936. En ese momento Atlántida 
dejó de ser “la playa de los docto-
res”, tranquila, exclusiva y refinada, 
para pasar a convertirse en una 
atracción turística de nivel interna-
cional, que atrajo más inversores y 
visitantes extranjeros…”. (Bonsignore, 
pág.56).

Datos biográficos  
del Ing. Fabini
En una muy breve reseña podemos 
decir que nació en el año 1876. Se 
graduó de Ingeniero Agrimensor en 

1903, (en ese entonces ambas carre-
ras universitarias se cursaban juntas). 
La relación con esta zona de Ca-
nelones nace desde el momento 
que el Ing. Juan Pedro Fabini y sus 
familiares eran veraneantes asiduos 
de la “playa de Santa Rosa”, tal 
como se llamaba en aquel entonces 
Atlántida. 
Desde esa época el atractivo de 
esta zona fue inigualable para la 
familia Fabini, tanto que se venían en 
tren hasta la Estación “Las Toscas” y 
desde allí se aventuraban a desafiar 
los enormes médanos y zanjones 
en variados vehículos, trayendo 
todos sus enseres para pasar las 
vacaciones.
Con un grupo de amigos compraron 
campos en esta zona y constituye-
ron una sociedad para explotar el 
lugar como “estación balnearia”, al 
estilo de las que estaban de moda 
en Europa.

-*Entre las actividades de Juan 
Pedro Fabini como político hay que 
mencionar que fue integrante de la 
Junta Económico Administrativa de 
Montevideo en 1914 y Presidente de 
la misma entre 1915 y 1916.
-*Fue Miembro del Consejo Na-
cional de Administración, el que 
presidió entre 1931 y 1932.
-*Integró el Consejo de Estado en-
cargado de redactar la Constitución 
de 1942.
-*Fue Intendente de Montevideo 
entre 1943 y 1947. 
-*También fue presidente de ANCAP 
desde el año 1947 hasta su retiro de 
la vida política.
-*Cuando estuvo en tareas de 
gobierno en Montevideo realizó la 
apertura de la Avenida Agraciada; 
así como la construcción de toda la 
Rambla Sur, desde la calle Jackson 
hasta la escollera Sarandí. Dichas 
obras comenzaron en el año 1923, y 
tras varias interrupciones, se inaugu-
raron el 30 de diciembre de 1935.
Era un momento particular del país 
que se reflejaba en la realización 
de obras monumentales. El Uruguay 
de la prosperidad, de las quimeras, 
del animarse a lo que fuera, porque 
todo podía ser posible. 
En la misma época se construían, 
por ejemplo, el Hospital de Clínicas, 

“El 31 de diciembre 
de 1910 se realizó 
la adquisición por 
parte de Juan 
P. Fabini y Francisco 
Ghigliani...”

  Plano Atlántida de 1912.   Tierras adquiridas para forestación 1908-1911.
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NOTA: En la fotografía del almuerzo 
en el Hotel Atlántida se pueden 
reconocer, primero de la izquierda 
a Manuel Quintela, siguen Urioste, 
Afonzo y Còppola. El último de esa 
fila es Juan P. Fabini y después del 
niño de la cabecera, están Ghigliani 
y Percovich.

FUENTES:
Federico Bonsignore - libro “Atlántida, Historia, Imágenes y Personalidades, 
a cien años de su creación”. Juan Manuel Gutiérrez Laplace - libro “Atlántida, 
un sueño que surgió desde las olas”. Arinda González Bo - libro “Atlántida 
Centenaria - Guía Turística, Histórica y Cultural”.  Mireya Bracco y Omar Porta - 
libro “Atlántida, una historia de 100 años en 100 fotos”.
IMÁGENES - Fotografías del acto- Alfredo Pereira y Leonardo Álvarez.

el Estadio Centenario, el Palacio 
Salvo y el Palacio Legislativo.
Juan Pedro Fabini murió en el año 
1962. Una calle de Montevideo y 
la conocida plaza del monumento 
“El Entrevero”, llevan su nombre 
recordando su exitosa gestión como 
gobernante municipal. 

¿Y en Atlántida qué?
En nuestro balneario no había nada 
oficial que lo recordase así que, en 
el año 2011, dentro de los Festejos 
Conmemorativos del Centenario, 
surgió la iniciativa de nominar a 
la Avenida Circunvalación como 
Ing. Juan Pedro Fabini y se inició la 
gestión ante los distintos niveles de 
gobierno de Canelones, con firmas 
de vecinos referentes del Balneario y 
de familiares del propio Fabini.
Esta documentación fue entrada el 
día 8 de febrero de 2011 en el Muni-
cipio de Atlántida, siendo el Exp. Nº 
2011- 81-1234- 08/ 02/ 2011_ 00136.
Dicho petitorio fue aprobado por el 
Concejo Municipal de Atlántida, por 
Resolución: N° 11/0025, Acta 11/0026 
de fecha 16/3/2011.
Luego se envió a la Intendencia de 
Canelones y finalmente, el 16 de 
marzo del año 2012, la Junta Depar-
tamental aprobó el expediente.

Un año después de comenzado el 
trámite, por resolución N° 12/01986, 
del 30 de abril de 2012, la Inten-
dencia de Canelones, promulgó la 
nominación:
“Av. Circunvalación Ing. Juan Pedro 
Fabini”

Ése es el nombre oficial y completo 
de la avenida que todos conocemos 
como “Circunvalación”, en toda su 
extensión.
Esta nominación permite unir el 
pasado histórico de la zona con el 
presente, a través de un homenaje 
merecido a alguien que planificó 
el Balneario con notable visión de 
futuro.
Menciono deliberadamente este 
trámite porque debería pasar a 
formar parte de un “Nomenclátor 
de Atlántida”, para que las futuras 
generaciones puedan tener docu-
mentación de cómo surgieron los 
nombres de calles y plazas, que no 
es por “generación espontánea”, sino 
que lleva trámites y resoluciones 
oficiales con fecha, firmas, etc. Todo 
ello conforma lo que se puede con-
siderar un verdadero Nomenclátor.

La placa recordatoria
Pero esta nominación se había 

quedado solamente en los papeles 
y en la memoria de quienes trabaja-
ron para lograrla, ya que no existía 
ningún cartel, placa o monumento, 
que lo recordara.
Así que se retomó el tema en el 
año 2018 y se solicitó al Municipio 
el permiso correspondiente para 
instalar una placa conmemorativa, 
en el espacio público nominado. 
Hubo una muy buena recepción 
por par te del Municipio y el Al-
calde ofreció la mano de obra de 
funcionarios. 
Se financió con parte de los fondos 
obtenidos de la venta de los libros 
“Cien años cerca del mar- Mujeres 
del centenario”, de María Olga Píriz, 
y del libro “Atlántida Centenaria - 
Guía Turística, Histórica y Cultural”, 
de Arinda González Bo. 
Con dicha instalación (ver fotos) 
creemos que, en parte, se ha sub-
sanado un silencio de tantos años 
para con uno de los fundadores de 
Atlántida, el Ing. Juan Pedro Fabini.
En la rica historia de Atlántida hay 
muchos apellidos pioneros que es 
imposible mencionar en una reseña 
breve. Pero, para aquellos que gus-
ten de conocer más, les recomiendo 
especialmente los libros que figuran 
al pie de esta crónica.

  Familiares de Fabini, junto a la placa  
recordatoria- año 2018.

  Familia de Fabini, Alcalde Municipal y organizadores del 
homenaje 19-10-2018.
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Más info en anda.com.uy
Sujeto a aprobación crediticia. Producto independiente 
a otros servicios. ANDA es supervisada por el Banco 
Central del Uruguay. Más info en anda.com.uy.

El préstamo 
con la tasa más 
conveniente
está en ANDA.

CENTRO COMERCIAL, INDUSTRIAL
  Y DE FOMENTO DE ATLÁNTIDA
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Calle 18, esq. Rep. De Chile

D E  L U N E S  A  S Á B A D O S  
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Tel.: 098586411- 08008227
e-mail: enacomuruguay@gmail.com 5 2 años

11

Más info en anda.com.uy
Sujeto a aprobación crediticia. Producto independiente 
a otros servicios. ANDA es supervisada por el Banco 
Central del Uruguay. Más info en anda.com.uy.

El préstamo 
con la tasa más 
conveniente
está en ANDA.
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TAXIS - SALUD - TURISMO - REMISES
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Telefax: 4375 5385 / 4375 2037

Cel: 094 246 256 / 094 246 000

estudiomoreno@adinet.com.uy / inmobiliariamoreno.com
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En esta entrega haré un paréntesis 
de lo que venimos trabajando de 
la obra de Eckhart Tolle sobre el 
cuerpo del dolor, de su obra “Una 
Nueva Tierra”, aunque, como todo 
en esta vida, está relacionado. 
Hoy vengo a hablarles de la 
compasión, muchas veces 
confundida con la lástima, a pesar 
de que son términos diferentes. 
Cuando sentimos lástima, nos 
colocamos en un lugar de 
superioridad con respecto al que 
sufre, solemos decir frases como 
“pobre fulana o sultano”, cabe 
aclarar que, si buscan el significado 
en el diccionario del término 
compasión, van a encontrar que 
lo relaciona con la lástima. Una 
de mis actividades es hacer de 
secretaria para preparar trabajos 
o exámenes, y últimamente 
he estado trabajando con una 
persona que está estudiando estos 
temas. Gracias a ella he aprendido 
muchísimo, además, estoy 
acompañando a una persona que 
está transitando un tratamiento 
para el cáncer. 
Les dejo un pequeño extracto 
del trabajo que realizamos con 
mi compañera para compartir 
información y así aumentar la 
comprensión del tema.
“En lo que al término humanidad 
compartida respecta, es muy 
amplio y desde nuestro punto 
de vista se puede asimilar con 
la concepción de que todos 
somos semejantes, no somos 
diferentes a los otros, sino que 
somos parte de una comunidad 
global con interconexiones. 
Vivimos en relación con otros y 
desconocer esta posición, sería 

ser reduccionista. El término 
humanidad compartida se 
contrapone a esta concepción, 
es abarcacionista y holístico. 
Según palabras de Humberto 
Maturana (1992), “(.. .) el otro es 
aceptado como un legítimo otro 
(...)”, desde estas simples palabras 
nos orienta a ver al otro no como 
una extensión de mí, sino como 
alguien propio con intereses, 
construcciones, creencias y valores 
particulares, a quien “necesitamos” 
para vivir, somos quienes somos 
gracias a los demás y junto a 
ellos formamos parte de la trama 
de vida y de la red relacional 
que nos sostiene (Capra, 1999). 
Es imposible considerarnos como 
seres aislados viviendo en una 
burbuja, formamos parte de la 
familia humana y de la familia de 
seres sintientes, que compartimos 
el estar vivos (Araya, C., 2019). No 
nacemos solos ni morimos solos, 
estamos inmersos en un mundo 

con otros y vivimos compartiendo 
sufrimientos y alegrías. Somos 
seres relacionales y vulnerables 
lo que implica que compartimos 
un mundo “familiarizado” ya 
que, lo que yo hago, no sólo 
repercute o afecta a mi persona, 
sino que también a los demás. 
Las vivencias se dan tanto a nivel 
individual como a nivel social: lo 
que vivo, también lo puede vivir 
el otro y desde allí, la percepción 
de “humanidad compartida” es 
fundamental para el surgimiento 
de la compasión. Ésta nos invita 
a “humanizar ” lo humano como 
una forma activa de aliviar el 
sufrimiento del otro, como un 
modo de ser con los demás. La 
acción compasiva da cuenta de 
una acción social encarnada, que 
se puede constituir en un prototipo 
de acción social transformacional.”
Hasta la próxima, por un mundo 
humano más compasivo y 
evolucionado.

Por
Mabel Bemposta

CONVERSEMOS

“Cultivando 
Humanidad”
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VERA FACCHÍN, NUEVA PRESIDENTE DE CEDU

Aseguró que la bre-
cha de precios con los 
países fronterizos co-
mienza a evidenciar 
impactos económicos 
negativos en todo el 
país. También admitió 
que, si bien hay más 
mujeres trabajando, 
debe aumentar el 
número de las que lo 
hacen en funciones 
de liderazgo.

El 5 de agosto pasado la Confe-
deración Empresarial del Uruguay, 
institución que nuclea a 25 centros 
comerciales, que representan a 8000 
PYMES del interior del país, esco-
gió a sus nuevas autoridades. La 
responsabilidad principal recayó en 
Vera Facchín, una Contadora Pública, 
Asistente de Comercio Exterior, 
empresaria del rubro inmobiliario y 
docente, que ya venía desempañán-
dose como Presidente del Centro 
Comercial e Industrial de Salto. A 
pocos días de haber asumido, la 
profesional conversó con Revista 
Centro. 
 
“Sabemos que tenemos por delante 
desafíos cruciales. Lo primero que 
nos proponemos es lograr que todos 
los centros comerciales que la inte-
gran puedan continuar consolidando 
su posición en el sector empresa-
rial. Lo abordaremos a través de la 

profesionalización y capacitación 
permanente, algo que consideramos 
fundamental. Otro desafío muy 
importante es la interacción efectiva 
con los socios, involucrándolos en 
comisiones sectoriales para trabajar 
en objetivos comunes. Porque, al 

tener una diversidad tan grande de 
asociaciones y centros comerciales 
de diferentes regiones, necesitamos 
agruparlos para poder generar un 
trabajo productivo”, afirmó. 

La Presidente informó que se en-

Los desafíos de las PYMES 
del interior, el problema 
cambiario y el papel de la
mujer en el mundo del trabajo
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cuentra relevando información de 
todas las instituciones asociadas a 
los efectos de tener conocimiento 
de las realidades actuales de cada 
una de ellas. “Eso nos va a permitir 
acompañar los proyectos de desa-
rrollo departamentales que puedan 
impulsar la dinámica empresarial 
de cada uno. La problemática varía 
según la zona, pero hay temas que 
son transversales y que afectan a 
todas las empresas del interior. En 
algunos lugares se puede hablar de 
la falta de infraestructura como un 
problema, está también el tema de 
la informalidad. Pero hay muchos 
otros que afectan a los comercian-
tes de todo el país. Ahí tenemos los 
altos costos empresariales, tarifas 
y aranceles de tarjeta de crédito, 
muchos de los cuales vienen siendo 
analizados y abordados por la CEDU 
desde hace muchos años”, explicó. 

La actual directiva de la Confe-
deración Empresarial del Uruguay 
está compuesta, entre otros, por 
empresarios del litoral, especial-
mente de los departamentos de 
Salto, Paysandú, Río Negro y Artigas, 
zonas que evidentemente se han 
visto fuertemente afectadas por la 
diferencia cambiaria que ha generado 
una brecha de precios muy grande 
con relación a Argentina, como ha 
sucedido también históricamente con 
Brasil. Pero para la Presidente, está 
claro que no se trata de un proble-
ma regional. “Lógicamente el litoral 
es una de las zonas más afectadas 
en términos económicos en este 

momento, pero hay que hacer una 
puntualización con respecto a esto: 
en el caso de Brasil tenemos un 
problema histórico que se ha ido 
naturalizando. El resultado es que se 
viene apagando cada vez más esa 
zona en términos de índice de de-
sarrollo y se tiene esa sensación de 
que esto siempre ha funcionado así. 
Hoy en día, sumando lo que sucede 
con Argentina, más allá de la singu-
laridad de la problemática que afecta 
al litoral y toda la frontera con Brasil, 
el fenómeno se extendió a nivel 
nacional, impactando incluso en la 
capital. Hoy la diferencia cambiaria 
está afectando a todo el país y es 
una de las principales líneas de traba-
jo que nos hemos marcado”, dijo.

Facchín reconoció que el Gobierno 
Nacional ha implementado algu-
nas medidas positivas para aliviar 
la situación, como el descuento 
del 40 % del IMESI a las naftas (lo 
cual fue un planteo de los centros 
comerciales unidos) y cier to tipo de 
exoneraciones tributarias a empre-
sas. También destacó al BROU como 
“un aliado permanente” para ofrecer 
descuentos a los consumidores. De 
todos modos, aseguró que conti-
nuarán trabajando para encontrar 
soluciones de fondo. “Venimos 
planteando algunos proyectos: un 
sistema de importación simplificada 
y tarjetas de frontera con rebaja de 
IVA, entre otros, que se encuentran 
a estudio del Senado de la Repú-
blica, aunque sin avances. Sería una 
posibilidad de empezar a abordar el 
tema de forma más estructural. El 
problema de los precios con Argen-
tina es profundo, necesita medidas 
contundentes”. 

Como Contadora Pública, Vera Fac-
chín se apoya en los números para 
graficar la gravedad de la situación. 
“Según el Centro de Estudios para el 
Desarrollo, el gasto de los urugua-
yos en Argentina alcanzó los 596 
millones de dólares en el primer 
semestre del 23, apenas 63 millones 
menos que todo el año 2022. Bajo 
un supuesto muy conservador, si se 
mantiene igual, el gasto de los uru-

guayos en Argentina en 2023 va a 
superar los mil millones de dólares 
con un impacto brutal a nivel país, 
es un punto del PBI”, enfatizó. 

Otro de los temas en los que la 
Presidente se detuvo, fue en la 
necesidad de generar empleos en los 
diferentes departamentos del interior, 
donde parece crecer, poco a poco, la 
presencia de la mujer en puestos de 
trabajo, aunque aclaró que “todavía 
hay muchos sesgos inconscientes a 
la hora de contratar mujeres y eso 
se desprende de algunos trabajos 
que hemos realizado. Hemos visto 
que cuando se le consulta por este 
tema a las empresas, muchas afirman 
que ha crecido la cantidad de mu-
jeres en su plantilla, pero cuando se 
empieza a consultar cuántas de ellas 
lo hacen en posiciones de liderazgo 
el número se reduce significativa-
mente. Entonces hay mucho por 
avanzar. Es otro de los desafíos 
poder seguir ese camino. Noso-
tros creemos, firmemente, que las 
empresas se están perdiendo muchas 
oportunidades de incorporar mujeres 
en roles principales, lo cual termina 
siendo muy complementario y po-
sitivo. Lo que sí hemos visto es que 
crece el número de emprendedo-
ras, de empresarias, eso es un dato 
positivo, aún así es un camino que 
todavía hay que andarlo y construirlo 
bastante”, opinó.

“Lógicamente el 
litoral es una de las 
zonas más afec-
tadas en términos 
económicos en este 
momento, pero 
hay que hacer una 
puntualización con 
respecto a esto: en 
el caso de Brasil te-
nemos un problema 
histórico que se ha 
ido naturalizando...”

“Según el Centro 
de Estudios para el 
Desarrollo, el gasto 
de los uruguayos en 
Argentina alcanzó 
los 596 millones de 
dólares en el primer 
semestre del 23, 
apenas 63 millones 
menos que todo el 
año 2022”
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Las trepadoras son aquellas plantas 
que necesitan de un soporte para 
crecer en altura. Para ello poseen 
zarcillos, raíces que se adhieren a 
troncos o piedras, tallos delgados 
que se enroscan, espinas curvas, etc. 
Muchas son empleadas para cubrir 
muros, otras con hermosas flores 
para adornar y dar color en pér-
golas, tejidos, etc. Algunas pueden 
ser algo invasoras, por lo cual hay 
que realizarle podas para controlar 
su desarrollo. La belleza de sus 
flores en muchos casos, hace que 
sean muy visitadas por picaflores y 
mariposas lo que da un valor agre-
gado a su colocación en nuestros 
jardines. 

Las trepadoras 
nativas y los 
benefi cios de 
incluirlas en 
nuestro jardín

Por 
Grupo Myrsine
Mireya Bracco y 
Darío Porta.

Para conocer, valorar, cuidar nuestro patrimonio natural y asegurar su permanencia en el futuro. 

Flora Nativa

En los tallos viejos la corteza se 
resquebraja longitudinalmente y a 
ras del suelo, producen estolones 
con raicillas en los nudos que pro-
pagan la planta vegetativamente. 
También se propaga por semillas.

Luminosidad: pleno sol o media 
sombra. 

Es resistente al frío. Prefiere am-
bientes húmedos. El riego debe ser 
moderado, sin encharcar, en suelo 
con buen drenaje y fértil.

Es una especie nativa de Brasil, 
Uruguay, Paraguay y Argentina.

*Fuentes consultadas: Fauna y flora 
de los bosques de Uruguay de G. 
Geymonat y R. Lombardi; Nativas.
lanacion.com; Taller en verde.

- Son más resistentes a plagas y enfermedades. 

 - Llevan bajo mantenimiento.

- Es una experiencia para educar y difundir acerca de la fl ora nativa.

- Propician la biodiversidad, atraen polinizadores, abejas, mariposas, colibríes, pájaros.

Isipó colorado, picardía colorada
(Camptosema rubicundum)

Es una planta trepadora, ornamental, 
de 3 a 4 metros de altura, con los 
tallos jóvenes que se envuelven 
alrededor de un soporte (volubles). 
Base con tallos rastreros, estoloní-
feros, radicantes en los nudos.

Follaje persistente.

Sus hojas son alternas, con pecíolo 
de 1 a 5cm de longitud, compuestas, 
trifoliadas, folíolos oblongos, con 
base redondeada. Bordes lisos y 
nervaduras visibles.

Inflorecencia en racimos axilares, de 
15 a 30 cm de largo. Flores rojas de 
2 a 3cm de largo. Florece en verano. 
Su fruto mide de 4 a 8 cm.
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Ha comenzado la primavera y la 
vida se manifiesta en su máximo 
esplendor : se escucha con más 
frecuencia el canto de los pájaros 
y se los observa juntando materia-
les para confeccionar los nidos, las 
mariposas revolotean y dejan sus 
huevos en las plantas hospederas, 
se percibe el aroma de las flores 
y es así que nuestro espacio se 
convierte en una explosión de color. 
También destacamos lo que ocurre 
en las cunetas, costados de caminos 
y espacios verdes, donde se asoman 
delicadas herbáceas que, junto con 
árboles y arbustos, van formando 
corredores biológicos imprescindi-
bles para el mantenimiento de un 
equilibrio ecológico entre los seres 
vivos de nuestra región y el medio 
en el que se desarrollan. Para que 
todo esto sea posible, es funda-

mental “amigarnos” con el entorno, 
evitando el uso de agroquímicos, 
apostando a la creación de jardines 
donde se imite la naturaleza con 
acciones regeneradoras de suelo 
(uso de compost, materia orgánica y 
abonos verdes), entre otras cosas.
En esta página compartimos fotos 
tomadas por integrantes del COA 
en sus jardines y en espacios verdes 
de los balnearios de la Costa de 
Oro. Esperamos que las disfruten.

Disfrutando de las aves en sus ambientes naturales

Vida en el jardín
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CCIFA INVITA

Atlantidoc 2023 
con proyecciones 
en Teatro Alsur 
de Atlántida
Para el Centro Comercial, Industrial 
y de Fomento de Atlántida resulta 
un placer apoyar y difundir, un año 
más, un evento de la magnitud de 
Atlantidoc que este año cumplirá 
su edición número 17. Se trata de 
un Festival Internacional de Cine 
Documental del Uruguay, siempre 
muy vinculado a nuestra zona, pero 
que ha logrado trascender todas las 
fronteras a través de un excelen-
te trabajo de Ricardo Casas y sus 
colaboradores.

En esta ocasión se desarrollará del 16 
al 29 de octubre inclusive, recorriendo 
diversas salas y con difusión en me-
dios de comunicación públicos.
En Atlántida tendremos la oportuni-
dad de disfrutarlo los días 20, 21 y 
22 en sala de Teatro Alsur (Rogert 
Balet esq. Av Artigas), donde se 
ofrecerán las siguientes proyec-
ciones: “Gurisitos”, “El Retrato de 
mi Padre”, “Después de la lluvia” y 
“Cannabis Medicinal”.
El CCIFA celebra la permanencia 

de este importante festival que 
constituye un apoyo fundamental 
en la primera etapa de la realización 
documental, con el objetivo de 
contribuir a la conclusión de largo-
metrajes documentales uruguayos.
Los invitamos a conocer más en la 
página oficial de la organización: 
www.atlantidoc.com.

 Calle 11 y Ruta Interbalnearia . Atlántida

info@ccifa.com.uy         Tel. 4372 2375

www.ccifa.com.uy

GERENTE ADMINISTRATIVO

LAURA NAVARRO

ÁREA LABORAL Y TRÁMITES

ALBA CRUZ

CRISTINA PÉREZ

VALERIA CORREA

VIVIANA LAPLACE

ANDRÉS DE MELLO

KARINA BORGES

CAPACITACIÓN, VENTA Y TRÁMITES

VIVIANA CONTRERAS

ÁREA CONTABLE

PAOLA GARRIDO

KARINA MEDINA

GESTIÓN DE PAGOS

MICAELA NOVIS

CONTADOR

ADRIANA CHOCHO

DANIEL MUZI

MANTENIMIENTO

LETICIA PIÑA

NUESTRO

STAFF
- RUPE (Registro Único de Proveedores del Estado)
- FIRMA DIGITAL
- CUD (Certificado Único Departamental)
- EXONERACIONES RURALES ANTE IMC
- IMPUESTO A PRIMARIA DE RURALES
- TRÁMITES ANTE PEAJE
- REGISTRO DE EMPRESAS INDUSTRIALES
- CERTIFICADOS ÚNICOS ESPECIALES
- INSCRIPCIONES MTOP
- FACILIDADES DE PAGO BPS / DGI
- CERTIFICADO PYME DEL MIEM
- VENTA DE PEGAMENTOS ANTE MIEM
- OBRAS DE REGULARIZACIÓN BPS Y DGI
- REGISTRO ANTE DINAMA 
- ID IDENTIDAD DIGITAL
- PERMISOS O RENOVACIONES INAU
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Además contás con nuestro Salón Social para eventos empresariales o familiares, y el mejor asesoramiento con profesionales de primer nivel,
con un equipo serio y responsable que te acompañará en tu emprendimiento. Consultános!

10% DESCUENTO

SACÁ
CUENTA$
SER SOCIO DEL CIFFA
ES BUENA IDEA
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Con la pasión como bandera y la innovación como herramienta, 
Andrea Froste se lanzó a la conquista de un mercado sumamente 
desafi ante y creativo como la Ambientación de fi estas infantiles. 

ENTREVISTA
AL SOCIO

ANDREA FROSTE
CREADORA DE EMILIA DECORACIÓN

Apostando por un Sueño

Existen muchas formas de con-
vertirse en emprendedor. La que 
llevó a nuestra entrevistada de esta 
edición a lanzarse a la aventura es 
una combinación muy especial, que 
involucra a su necesidad como ma-
dre de compartir tiempo de calidad 
con su pequeña hija, y al deseo de 
desarrollar el oficio que la apasiona 
y que fue cultivando poco a poco 
en los cumpleaños familiares. Hoy 
los invitamos a conocer el empren-
dimiento de Andrea Froste: Emilia 
Decoración. 

- ¿Qué es Emilia Decoración?

- Es una empresa de decoración de 
eventos especialmente infantiles. En 
Emilia decoración nos proponemos 

mejorar cada día y hacer de cada 
evento el más importante proyecto 
de nuestra empresa.

- ¿Qué tipo de servicios Ofrecen? 

- Todo lo relacionado con la am-
bientación, transformamos espacios 
a medida: decoración de mesa 
principal con la temática elegida 
por el cl iente, organización de 
cumpleaños infantiles, f iestas de 

egresados, cumpleaños en general. 
Realizamos decoración con globos, 
decoración de mesas y monta-
mos un Candy bar con sorpresitas. 
Además, disponemos de ser vicio 
de alquiler de insumos funda-
mentales como juegos, castillos 
inflables, camas saltarinas, módulos 
para armar l ivings, con puf y mesas 
para generar diferentes espacios. 
Creo que somos una opción muy 
completa.

- ¿Cómo surgió el nombre?

- Es el nombre de mi hija que tiene 
cinco años y medio. Es la única hija, 
la reina de la casa y es la que nos 
impulsa en todo lo que hacemos, 
tanto al papá como a mí.

Ser emprendedor 
es “La capacidad 
de proyectarse y 
crecer sin límites...”
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- ¿Cuándo y por qué crearon la 
empresa?

- La empresa se creó en octubre de 
2022. Ya hacía mucho tiempo que 
yo estaba con ganas de realizar 
un emprendimiento de este tipo y 
el año pasado se me dio por fin 
la oportunidad y fui para adelante. 
Siempre me apasionó la decoración 
y la ambientación, era algo que yo 
hacía a nivel familiar. Cuando surgía 
un cumpleaños o un encuentro 
familiar yo me encargaba de esos 
temas y poco a poco fui mejoran-
do. Yo era docente pero este año 
me estoy dedicando a cuidar a mi 
nena en la semana y hacer eventos 
los fines de semana. 

- ¿Cómo es dejar un trabajo 
seguro, como es el caso de un 
docente, para emprender? Hay 
que pensarlo mucho...

- Si es un desafío grande, pero si uno 
no lo intenta nunca sabrá qué podría 
haber sucedido con ese sueño. Yo 
pienso que vale la pena el intento y 
el esfuerzo. En mi caso me di cuenta 
que no podía hacer todo al mismo 
tiempo: cuidar mi trabajo de docente, 
pasar tiempo con mi hija e intentar 
hacer realidad este otro sueño. Así 
que tomé esa decisión.

- ¿Cuáles son las ventajas que 
valorás de ser emprendedora?

- La capacidad de proyectarse y cre-
cer sin límites. En mi caso, yo en la 
docencia tenía un límite en muchos 
aspectos. Cuando emprendés las po-
sibilidades son otras, son infinitas. Hoy 

me dedico a fiestas infantiles pero 
más adelante, tal vez, puedo orga-
nizar casamientos, cumpleaños de 
quince, hacer, hacer y hacer. Mientras 
que en mi trabajo de docente llegás 
al máximo nivel de excelencia y de 
ahí en más ¿cómo podría seguir cre-
ciendo? Además, también hablando 
de límites, cuando emprendés si todo 
va bien podés generar otro nivel de 
ingresos económicos.

- ¿Quiénes componen Emilia 
Decoración? 

- Este es un emprendimiento per-
sonal pero lógicamente cuento con 
el apoyo de mi esposo (Carlos) y 
mi hermana, sobre todo cuando 
son eventos más grandes. Es bueno 
tenerlos cerca.

- ¿Cuál es la zona que cubren con 
sus servicio?

- Básicamente el emprendimiento 
está orientado a la Costa de Oro, he 
realizado trabajos en Atlántida, pero 
el próximo que tenemos agendado 
se va a realizar en Flores. Es decir 
que las distancias no representan un 
límite. Pero claro está, si hay que ir 
lejos tiene que ser por un evento 
de determinadas características, para 
que justifique los costos de trasla-
dos nuestros y de los insumos.

- ¿Qué es lo que crees que los 
clientes esperan al contratar 
un servicio de organización de 
eventos?

- Los clientes lo que buscan es 
resolver la realización de un evento 
ahorrándose un tiempo muy valioso. 
Es importante entender que orga-
nizar un evento demanda mucho 
tiempo en pensar, en agrupar los 
insumos, en el armado, es impresio-
nante. Los clientes buscan también 
personalizar la fiesta, es decir que 
sea un evento original armado a 
medida. Nosotros no repetimos los 
diseños, son únicos. No hacemos 
dos cumpleaños iguales y lograr 
eso lleva mucho trabajo, mucho 
diseño y sobre todo tiempo.

- ¿Cómo es el proceso que 
desarrollan junto con el cliente?

- Primero se conversa para conocer 
su idea, de ahí se genera un boceto 
que ellos van ajustando a sus gus-
tos y una vez que eso queda defini-
do nosotros comenzamos a trabajar 
en la búsqueda de los insumos 

El objetivo es que 
nos vean “Como 
una empresa muy 
profesional. Los 
clientes queden 
conformes con el 
servicio en general 
al punto que nos 
recomienden a 
sus amigos.”
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para desarrollar el proyecto. Lo que 
hacemos nosotros se asemeja al 
trabajo que hace un arquitecto pero 
en el área de los eventos. Ellos 
vienen con sus ideas y nosotros los 
ayudamos a hacerlas realidad.

- ¿Por qué se han especializado 
en fi estas infantiles?

- En realidad es porque no quise 
abarcar demasiado y hacer las cosas 
a medias. Así que, si bien surgen 
otros proyectos también, nos cen-
tramos en las fiestas para niños.

- ¿Qué es lo más importante que 
han aprendido en este tiempo de 
desarrollo de Emilia Decoración?

- A valorar cada uno de los proyec-
tos que realizamos y hacer nuestro 
trabajo desde el compromiso. Eso 
es algo que no nos cuesta porque 
amamos lo que hacemos.

- ¿Qué tan importante es la 
innovación en este rubro? 

- Es vital. Nosotros estamos en for-
mación constante e innovando para 
brindar un servicio de excelencia a 
nuestros clientes siempre. 

- ¿Qué es lo que aporta la 
capacitación permanente?

- Resulta fundamental la formación. 
A mí me interesa especialmente en 
áreas como Marketing, manejo de 
finanzas o de redes sociales. También 
trato de hacer cursos relacionados 
con técnicas de trabajo. Por ejemplo 
hice uno de trabajos con globos que 
es parte fundamental de la decora-
ción infantil. Además, aprendimos a 
trabajar con paneles pintados que es 
un concepto que acá en Uruguay no 
se domina mucho ya que se usan más 
los paneles forrados con telas. Este 
recurso de los paneles pintados nos 

da muchas ventajas en lo que tiene 
que ver con el mobiliario. Estética-
mente, para mi gusto, queda mucho 
más lindo y es mucho más fácil de 
armar. Además te da la posibilidad 
de personalizarlos con el diseño que 
quieras. Esa es una técnica innovadora 
que hemos aprendido, que se usa 
mucho en Estados Unidos y que no la 
he visto todavía acá.  

- ¿Cómo han sido recibidos por el 
CCIFA? ¿Qué importancia le dan a 
este tipo de instituciones?

- La verdad que nos han recibido 
muy bien, es evidente que se inte-
resan por los socios. Yo lo que he 
notado es que buscan la manera de 
ayudarte para que te puedas inser-
tar en el mercado, porque al ser una 
empresa nueva al inicio cuesta. Esta 
oportunidad de comunicar lo que 
hacemos en la revista es una venta-
na de difusión muy importante.

- ¿Cómo les gustaría ser 
identifi cados?

- Como una empresa muy profe-
sional. Eso abarca todo: que los 
clientes queden conformes con el 
servicio en general al punto que nos 
recomienden a sus amigos.

- ¿De qué manera visualizas el 
futuro de Emilia Decoración?

- Creciendo, fortaleciendo e inno-
vando. Convir tiendo la empresa en 
un referente en el rubro de decora-
ción de eventos, ese es un sueño. 
Para ello ojalá que en su momento 
podamos sumar personal y agregar 
nueva infraestructura.
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ABITAB
Abitab y Cambio Calle 11 y 24, 
Atlántida. T. 4372 21 09 - 4372 14 84.

ABOGADOS
Cecilia Pastorino T. 099 612 571.
Florencia Martínez Balmelli 
C. 098 724, Tel. 4372 40 82, Atlántida.
Gonzalo Vidal Montevideo - Atlántida, 
C. 099 990 666.
Soledad Arregui T. 4372 55 98, 
C. 099 292 834.  

ACADEMIAS DE CHOFERES
Giannattasio Av. Julieta M44 S1 local 
09. C. 098 121 408.

ACOMPAÑANTES
ENACOM Enfermería y Acompañantes 
T. 4372 11 11. Av. Artigas y 12, Atlántida.

AGENCIAS DE VIAJES Y TURISMO
BasTour C. 093 304 720, 095 894 830, 
bastour34@gmail.com.
Sin Escalas Mazzuchi esq. Quintela, 
Pando, +5491173689662.

AGROVETERINARIAS 
El Relincho Ruta 11, C. 099 343 908.

ALOJAMIENTO
El Descubrimiento Resort Club Ruta 
Interbalnearia Km. 59.800, T. 4378 21 41.
Pueblo Suizo Resort T. 4378 71 97, 
www.pueblosuizo.com.
Refugio del Solís T. 4373 83 26.  
refugiodelsolis.com.uy.  

ALQUILER DE AUTOS
Auto Rent Calle 22 esq. Av. Pinares, 
Atlántida. C. 093 834 788.
Polo y Global Rent a Car Uruguay 1479, 
Montevideo, T. 2403 5128.
Rent a Car Melo R. Inter. Km. 46.200, 
Atlántida. T. 4372 44 55, 098 024 455.

ARQUITECTOS
Arquitectura Integral Parque del 
Plata, C. 099 371 360.
Silvia Torti Atlántida, C. 099 204 945.

ARTÍCULOS DE GOMA
Fábrica Ruta 75 Km. 38.600, Pando. T. 
2293 91 88.

ARTÍSTICO
Espacio Wayra Argentina e/ Ferreira y 
Rambla, Parque del Plata. T. 4375 23 71, C. 
098 546 348, davidmontenegro.jimdo.com.

ASOCIACIONES
Ajupen Atlántida Calle 18 casi Gral. 
Artigas, T. 4372 0879.

AUTOMOTORAS
HPintado Ruta 11 y Pinares, B. Español, 
T. 4372 74 46 - 4372 53 92.

AUTOSERVICES
Agrandaditos Av. Argentina e/ W1 y X 
Parque del Plata norte. C. 097 320 968.
Agrandaditos 2 D. A Larrañaga, San 
Luis, C. 097 320 968.
Benji T. 4378 78 88, Jaureguiberry, Calle 
Ariel esq. Artigas.
Contigo Ruta 11 Km. 165, City Golf, T. 
4372 0651.
El Almacén “Tienda Natural” 
Lavalleja esq. Oribe. La Floresta C. 095 
219 416.
La Locura Calle 24 esq. y Parque del 
Plata. 
La Pausa Calle H e/ 3 y 4, Parque del 
Plata.
La Turquita Poetas Uruguayos esq. 
Delmira Agustini, Villa Argentina.
La Unión Calle 30 y J, Parque del Plata, 
C. 093 885 019.
Las Palmeras Calle 15 esq. 41, Bello 
Horizonte. C. 095 634 156.
Lo de Lilo Sta. Lucía del Este, T. 4378 48 71.
Lo de Ramón T. 4372 84 48, Las Tos-
cas, Central y 7.
Los Carlitos R1 e/ 18 y 20. Parque del 
Plata norte. C. 095 148 664.
Mercadito Las Toscas Calle G e/ Av. 
Ferreira y 2, Las Toscas.
Nelly Monseñor Orsali e/ 5 y Mario 
Ferreira, Estación Atlántida.
Provisión Ricardo Estación Atlántida, 
Calle 5 y 6.
Super Dunas Av. Argentina e/ L, Par-
que del Plata. T. 4375 52 56.
Tentaciones 3 y R. Balet, C. 099 326 553.
Yaya T. 4372 49 93, 50 esq. 58, Atlántida.

BARRACAS
El Cine Ruta Interbalnearia Km. 44, T. 
4372 58 07 - 4372 81 05.
La Fortuna Calle W e/ 17 y 16, Parque 
del Plata, C. 097 988 407.
La Vía Laurnaga y Canelones, Pando, C. 
095 066 906.
Parque del Plata T. 4375 50 48 - 4375 
43 44, Interbalnearia Km. 49.500.

BAROMÉTRICAS
Barométrica Parque del Plata T. 
4375 23 00 - C. 099 610 540.

ARTÍCULOS DESCARTABLES
Bolsas del Plata Av. Argentina e/ G y 
H, Parque del Plata. T. 4375 3712.

CALEFACCIÓN
Suárez y Suárez Calefacción T. 4372 44 
37. C. 099 649 370. V. Arg. Calle 16 esq. 15.

CAMIONES
HPintado Camiones T. 4372 53 92 - 
4372 74 46, Atlántida.

CARNICERÍAS 
Beef House Giannatassio y Río de 
Janeiro, Lagomar. T. 2695 92 14 - C. 099 
404 410.
De la Costa Ruta Interbalnearia Km 36 
Neptunia, C. 099 829 211.
Progreso Ruta 11 y 5, Estación Atlántida, 
T. 4372 42 65.

CAMBIO/RED COBRANZAS
Abitab Calle 11 y 24, Atlántida. T. 4372 
21 09 - 4372 14 84.
Cambio 18 Montevideo y 11. T. 4372 26 72.

CAMPING, CABAÑAS, PISCINAS
Centro de Vacaciones del CEA. T. 
4372 41 71. Av. Pinares, Atlántida.

CELULARES/TELEFONÍA
Librecel T. 4372 01 65. Poetas Urugua-
yos e/ Rambla, Villa Argentina.

CENTROS PSICOPEDAGÓGICOS
Centro Psicopedagógico de 
Atlántida calle Artigas esquina Brasil. 
Atlántida C.098 51 98 27.
Centro Cepia calle 22 entre Interbal-
nearia y 15. Atlántida Tel. 4372 27 94.
Epi “Espacio Psicopedagógico Integral” 
18 de Julio y Mariano Soler. La Floresta. 
Cel. 098 48 43 25.

CERRAJERÍAS
Cerrajería Atlántida T. 4372 02 91, 
Atlántida, Calle 11 y C de Montevideo.
Gabriel Delisa C. 094 242 978. Circun-
valación e/ 11, Atlántida.

CERVECERÍAS
Batuke Bier House Ferreira y G,  
Las Toscas. C. 094 919 171.

CLUBES/DEPORTES
Club El Descubrimiento Ruta Inter-
balnearia Km. 59.800. T. 4378 21 41 - 4378 
21 43. info@eldescubrimiento.com. 
COETC Joanicó 3725, Montevideo. T. 
2506 45 45 .

COMIDAS
Carlitos Mario Ferreira y Calle 9 Parque 
del Plata. T. 4375 54 19.
Carrito Atlántida Calle 11 e/ Interbal-
nearia. C. 092 498 289.
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Martino’s Servicio Integral de Catering 
C. 099 967 400.
Tentaciones Calle 3 y Roger Balet C. 
099 326 553.

CONSTRUCCIÓN
Ademar Correa C. 096 399 577, Pinamar.
Ariel Gonzaléz Atlántida, C. 099 370 240.
Da Cuña Construcciones construc.
dc@gmail.com. C. 099 160 340.
FP Reparaciones Salinas, C. 092 279 185.
Hormigón Oriental Ruta Interbalnearia 
Km. 48.100, Las Toscas. C. 098 599 697.
Juan Raúl Olivera Calle 23 e/ 25 City 
Golf. C. 095 694 698.
Quinchados Santos C. 099 331 073.
Techos HG C. 095 63 37 32.

CRÉDITOS
República Microfinanzas Av. Del Li-
bertador 1672, Montevideo. T. 2901 60 40. 

DISEÑO GRÁFICO 
DaDa Desing Studio C. 099 142 348.
Diego Nogueira C. 099 336 427.

DISTRIBUIDORAS
Almacenes Mediato Las Vegas, 
T. 4373 52 03.
Cigarrillos Ana Paola Castillo,  
C. 095 566 502.
Cigarrillos Roberto Garibotti,  
C. 098 959 710.
Marsella e Hijos T. 4372 73 34.  
Ruta 11 Km. 164.500.
Productos de la Colmena  
C. 098 196 804. ecopicultores.com
Rola Ltda. Ruta 11 Est. Atlántida. T. 4372 13 
17 - 4372 87 79. rolasrl@dedicado.net.uy.
The Empire C. 099 122 280 - 099 938 738.
Tomás Armendariz T. 4376 16 40.

DROGUERÍAS
Droguería La Costa 11 esq. 18, local 8, 
Atlántida. T. 4372 20 80.

ELECTRICISTAS
Alvaro Baladón Tec. Autorizado UTE, 
C. 099 239 773. Calle 2 y 5, Cuchilla Alta.
Diego López T. 4378 84 67. C. 095 112 
644. Firma autorizada UTE.
Gonzalo Negrone 098 075 854, San Luis.

ELECTRODOMÉSTICOS
Láser TV T. 4372 25 47, Atlántida, Calle 
22 e/ 11 y Rep. Chile.
Mueblería Marrero Ruta Interbalnearia 
Km. 46.600, Atlántida. T. 4372 05 50.

EMERGENCIAS
SAPP Emergencia Móvil T. 1910. Infor-
mes: 2292 15 75 Int. 2.
SU Emergencia T. 1921.

EMPRESAS FÚNEBRES
Empresa Atlántida T. 2292 04 27 
- 4399 20 70 - 4372 01 22. Pando, San 
Jacinto, Atlántida. Ruta 11 Km. 165.

Empresa Interbalnearia T. 4372 42 31, 
Atlántida, Interbalnearia Km. 46.500 e/ 52.

ENSEÑANZA
Instituto Neruda T. 4372 17 71. Ruta Inter-
balnearia Km. 45.800. Calle Laborido esq. 50. 
Juan Salvador Gaviota Shangrilá. T. 
2682 25 87.
Nuestra Sra. Del Rosario T. 4372 29 
23 - 4372 07 96. Estación Atlántida. Ruta 
11 Km. 165.

ESCRIBANOS
Fanny García T. 4375 30 98, Parque del 
Plata, Calle 9 y B.
Gonzalo Quintana Diagonal 11 y J. P. 
Varela, Parque del Plata. C. 099 759 476.
Lorena Álvarez Umpiérrez T. 4372 57 
76. Atlántida, Calle 51 esq. 52.
María Acosta C. 095 156 608.

ESTACIONES DE SERVICIO
ANCAP Atlántida, Ruta Interbalnearia, 
Atlántida, T. 4372 21 95.
DISA Atlántida T. 4372 20 79.

EXCAVACIONES
Alepa T. 4376 91 87 - C. 094 188 513, 
Neptunia, Achiras M202 S10.
Martínez Salgado Calle 9 y Z2, Par-
que del Plata, C. 094 521 204.

EVENTOS
El Timón Ferreira e/ 12 y 13, Parque del 
Plata. C. 094 131 041.
Emilia Decoración C. 099 734 452.
Leonardo Rissotto Interbalnearia Km. 
40.200 Marindia. C. 095 066 161.

FÁBRICA DE PASTAS 
Lo de María Zorrilla de San Martín, 
entre Sombra del Toro y Sarandí. Salinas. 
T. 4376 32 43.
Santa Paula Atlántida Roger Balet e/ 
Av. Artigas y 3. T. 4372 84 56.
Santa Paula La Floresta T. 4373 96 74. 
Calle 33 y Muttoni.
Santa Paula Montevideo Av. Brasil y 
Ellauri. T. 2708 6000.

FARMACIAS
Costa del Sol. T. 4378 20 77. San Luis, 
Honduras esq. 19 de Abril. Estación At-
lántida T. 4372 51 88.
Este T. 4317 2027, Migues, Varela y 
Gregorio Migues.
Farmacosta 25 de Agosto y Gran 
Bretaña, Costa Azul, 4375 31 80.
Farmacia Las Toscas Av. Ferreira y 
Central, T. 4371 53 67.
Jaureguiberry Av. Artigas esq. Aperea 
T. 4378 99 55.
Lucrecia T. 4447 49 52, José P. Varela, 
esq. Fabini, Solís de Mataojo, Lavalleja.

FERRETERÍAS
AMI 30 entre 26 e Independencia, Bello 
Horizonte, T. 4373 75 66.

El Puerto Av. Argentina e/ T y S1, Par-
que del Plata. T. 4375 32 92.
Ferraro T. 4373 96 76 - 4373 61 60. La 
Floresta, Lavalleja y Oribe.
Ferropark Av. Ferreira e. 8 y 9 Parque 
del Plata, T. 4375 25 15.
La Fortuna Calle W, e/ 17 y 16. Parque 
del Plata. C. 097 988 407.
La Lucha IV T. 4372 36 03. Atlántida, 
Av. Artigas y Ciudad de Montevideo.
Principal T. 4372 11 17, Atlántida, Av. 
Artigas y Ciudad de Montevideo.
Ruta 11 Ruta 11  esq. Cádiz, Barrio Espa-
ñol, C. 094 813 157.
Villa del Sol Calle 11 y 26, Atlántida, T. 
4372 66 35.

FIAMBRERÍAS
Lo de Leo Mario Ferreira e/ 9 y 10 
Parque del Plata.

FLORERÍAS
La Botica del Alma Montevideo e/ 1 
y Rambla de Atlántida. T. 4372 45 04 - C. 
095 485 530.

GIMNASIOS
Fiitwork GYM 11 entre Ciudad de Mon-
tevideo y 22. Atlántida. C. 092 292 918.

HELADERÍAS
Atlántida Calle 11 y Ciudad de Monte-
video.
Grido Rep. Chile y Ciudad de Montevi-
deo, Atlántida. 
Sassari Atlántida, C. 097 966 810 -  
Sucursal El Pinar C. 097 224 557.  
El Mirador, C. 097 316 928.

HERRERÍAS
Active Metal T. 4371 91 86 - C. 094 706 857.

HERBORISTERÍAS/ 
HOMEOPATÍAS
La Herboristería Calle 11 entre 18 y 
Montevideo. Atlántida. C. 092 851 849.

HORTIFRUTÍCOLAS
Don Rocco Av. Artigas y Calle 12 
Atlántida.
Hortícola El Fortín T. 4372 37 57 - 
4372 05 37, Camino El Fortín.
Huerta Viva T. 4372 67 21 - 095 151 361. 
Las Toscas, Ferreira entre D y E.
Huerta Viva 2 Artigas y Garibaldi. 
Pando, T. 2292 19 20.
La Juli Las Achiras entre 7 y 8 Estación 
Atlántida. 
Parque Natural Calle 9 casi Ruta Inter-
balnearia, Parque del Plata. C. 099 211 488.
Pilar Simón Bolivar y Caruso, San Luis, C. 
093 703 867.

HOTELES
Argentina T. 4372 24 14 - 4372 17 28. 
Atlántida. Calle 11 y 24.
Paradise T. 4372 15 73, Atlántida, Ram-
bla y Calle 10.
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IMPRENTAS
DPI Calle 4 y Central, Las Toscas. dpieni-
magen@gmail.com. C. 095 615 721.
FerrerGraf C. 094 323 464 - 094 892 
197. Av. Ferreira y Calle F, Las Toscas.
Impresores N VILA Calle 26 y 9, 
Atlántida. T. 4372 43 71 - 098 830 598.

INFORMÁTICA
Dubai Diagonal Honduras y 19 de Abril, 
San Luis, C. 094 455 156. T. 4378 42 83.
Parque Digital Mario Ferreira entre 8 y 
9, Parque del Plata, C. 092 727 783.
Red Tec Galería Porto Fino, Local 13, 
Atlántida. T. 4371 64 56 - 099 37 26 49.

INMOBILIARIAS
Bea T. 4372 74 81 - 099 033 710. Atlánti-
da, Calle 9 entre 26 y 24.
Calipso T. 4372 11 07 - 094 811 336. 
www.calipsocasas.com.uy. 
Maná Calle 11 y Ciudad de Montevideo. 
T. 4372 24 23 - 092 49 58 51. www.inmobilia-
riamana.com, info@inmobiliariamana.com.
Moreno T. 4375 53 85, Parque del Plata, 
Rambla Artigas, entre D y E. www.inmobi-
liariamoreno.com.
Santestevan Giannattasio Km 24 y Av. 
Artigas, Solymar. T. 2696 48 88 - 095 900 
684. www.santestevan.com.
Scópice T. 4372 77 71 - 4373 79 11. At-
lántida y La Floresta. lafloresta@scopice.
com.

JOYERÍAS
Atlántida Joyas T. 4372 15 51. Atlán-
tida, Calle 11 esquina Ciudad de Monte-
video.

KIOSCOS
Gitana Calle D y 19 Parque del Plata, C. 
095 034 921.
La Rotonda Circunvalación y Plaza de 
la Madre, Atlántida.
Lorena Mario Ferreira y Calle 13, Parque 
del Plata.
Verde Limón Calle Misiones San Luis. 

LAVADEROS
Lavadero El Cántaro T. 4372 76 58. 
Atlántida, Av. Artigas y Circunvalación.

LAVADEROS/GOMERÍAS
Martínez Lavadero Automotriz T. 
4372 69 56.
City Golf Ruta 11 Km. 165.800.
Servicios Manrique T. 4372 69 56, 
Ruta 11 Km. 165.500. 
Suárez y Presa Interbalnearia y Argen-
tina, Parque del Plata, C. 096 414 252.

LIBRERÍAS/PAPELERÍAS/BAZAR
Amyca Av. Artigas y 24, Atlántida. T. 
4372 21 15.
Collage Artigas esq. 18, Atlántida, C. 091 
514 575. T. 4371 74 05.
La Papelería Calle 1 y Mario Ferreira, 
Parque del Plata, T. 4372 47 18.

Martín Fierro T. 4372 15 20. Atlántida, 
Calle 1 y Ciudad de Montevideo.
Zoe-Mar Ruta 11 y Av. 3 City Golf. C. 
095 851 991.

LIMPIEZA
Lince SRL. T. 4334 75 42 - C. 094 463 
449. www.lincesrl.com.uy., Santa Lucía.
Chamán Atlántida, C. 095 401 391.

MARMOLERÍA
Moreno Roca Ruta Interbalnearia Km. 
42.500, El Fortín, T. 4376 51 33.

MASCOTAS
Cat Dog Ruta Interbalnearia. T. 4373 92 57.
Pocas Pulgas Roger Balet entre Arti-
gas y Chile, Atlántida. C. 097 462 898. 
Reino Animal Av. Mario Ferreira entre 
A y B. Las Toscas. 43723449

MAQUILLAJE Y ACCESORIOS
Luna Azul Ciudad de Montevideo entre 
Chile y Artigas. Atlántida. 

MAT. ELÉCTRICOS
Maudy T. 4372 56 89.

MÉDICOS
Rodrigo Sarantes C. 098 732 689.

MEDIOS DE COMUNICACIÓN
Atlántida FM 89.9 Calle 1 y Ciudad de 
Montevideo. T. 4372 61 23.
Cable Plus Edificio Portofino, Atlántida, 
Tel. 4372 00 72.

MERCERÍAS
El Altillo Calle 11 entre 22 y 24, Atlánti-
da, T. 4372 40 66.

MOTOS
Coco Motos T. 4375 62 85 - 4375 49 
44, C. 092 977 645, Interbalnearia entre 9 
y 10, Parque del Plata.
Punto Repuestos Calle 11 y Circun-
valación, Atlántida, T. 4372 60 34. C. 099 
213 321, www.puntorepuestos.com.uy.
SekuBikes Ruta Interbalnearia Parque 
del Plata, C. 098 934 916.

MUEBLES Y BAZAR
La Turca Poetas Uruguayos esquina 
Delmira Agustini, Villa Argentina, C. 099 
771 251.
Mueblería Marrero Ruta Interbalnearia 
Km. 46.600.

MUTUALISTAS
Asociación Española Atlántida T. 1929 
49 00. 
Médica Uruguaya, Filial Atlántida, T. 
4372 14 71.

ODONTOLOGÍA
Alexandro Estefan T. 4372 44 26.
CEO Centro de Especialidades Odonto-

lógicas T. 4372 68 71 - C. 099 270 241.
Consultorio Odontológico Calle A 
entre 5 y  6 Las Toscas - C. 099 889 544.
Moriana Cáceres T. 4372 44 26.
Py Enrique Avenida Argentina entre G 
y H. Parque del Plata. C. 099 210 659.

OPTICAS
Emebe Gregorio Migues esquina Varela, 
Migues. 
Óptica Atlántida T. 4372 35 15, Atlánti-
da, Calle 22 y Calle 11.
Óptica de la Costa Montevideo entre 
Av. Artigas y Chile. T. 4371 52 61. C. 091 
715 261.

PANADERÍAS
Amasando por un Sueño Ruta Inter-
balnearia Km. 37.800. Salinas.  
T. 4376 05 77.
Baipa T. 4372 20 16. Atlántida, Artigas y 26.
Dani C. 095 355 715. Ruta Interbalnearia, 
Km. 49.200 Parque del Plata.
La Perla T. 4378 39 34 San Luis, 18 de 
Julio e Interbalnearia.
Mipay Calle 2 esquina Z3, Parque del 
Plata norte, T. 4375 63 91. C. 091 383 772.

PAÑALERA
Isabella Calle 2 esquina 3, Atlántida,  
C. 099 053 394.

PELUQUERÍAS Y ESTÉTICA
Amakha París de Perfumes y 
productos capilares profesionales. 
C. 098 036 956.
By Valeri Ruta 11 y Circunvalación,  
Atlántida, T. 4372 36 52. C. 099 027 810.
CyR Estética y bienestar. Neptunia  
Cel. 095 968 026.
Estética de uñas Mariana Patri  
Cel 091 91 32 74.
Estética de uñas Natalia Rodrí-
guez Villa Argentina C. 099 756 479.
Jime Nogueira Estilistas C entre 14 y 
15, Parque del Plata, T. 4375  56 43 - C. 
099 007 245.
Marisol Peinados Ruta Interbalnearia 
KM 49 entre 7 y 8 Parque del Plata.
Mónica Peinados T. 4372 33 60.
Rufino y Mirna circunvalación entre 3 
y 11 Atlántida, T. 4372 38 60.
Staff Tatiana Calle 1 y Ciudad de  
Montevideo, Atlántida, C. 099 281 324.
Stilo Calle P entre 42 y 43, Parque del 
Plata. 
Verdún T. 4372 47 77 - C. 095 072 991. 
Ruta Interbalnearia KM. 46.200.
Wapa’s y Barbaro’s Calle 18 esquina 
Chile, Atlántida, C. 098 451 607.

PERIÓDICOS
Diario de Arena Por información o 
suscripciones, T. 4378 40 33.

PESCA
Casa de Pesca Calle A Las Toscas,  
C. 094 309 935.
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PINTOR DE LETRAS
Marcelo Casagrande T. 4372 63 34 - 
099 369 644. marcelocasagrande007@gmail.com.

PISCINAS
Limpieza de Piscinas Crisantemos 
y Tulipán, Shangrilá. C. 093 372 663.
Pool Center equipamiento manteni-
miento e instalación 098 22 46 58.

PSICÓLOGOS
Inés Vázquez Bachino C. 099 559 
328, La Floresta.
Marianela Durán Psicóloga y Dip. 
Psicopedagogía C. 096 847 132.
Natalia Arreche C. 099 373 153. 

PSICOPEDAGOGAS
Martha Paulos T. 098 806 046, Atlántida.

PUBLICIDAD
Visual Art T. 4375 31 52. C. 098 854 292.
Simple INC Ruta Interbalnearia esquina 
C. lado Sur. Las Toscas Cel. 092 03 30 52.

PUBS
Kopakai Calle 18 y Artigas, Atlántida. 
Cel. 092 608 886.

RECARGA DE OXÍGENO
Recarga de Oxígeno T. 4372 39 90 
- 4372 47 18. Las Toscas, Calle 1 entre 
Mario Ferreira y Rambla. 

REMATES TASACIONES 
Carlos Ferreira Av. 30 metros, entre D 
y E, Las Toscas. C. 099 237 424.

REPARACIÓN TV
Parque Digital Mario Ferreira entre 8 y 
9, Parque del Plata.

REPOSTERÍA
María Cecilia Layko Calle H entre 19 y 
B, Las Toscas, C. 094 401 955. T. 4379 60 23.
Vamy Calle 26 Esquina D, Parque del 
Plata, C. 094 730 495.

RESIDENCIALES
Coral Dr. Albo entre Ferreira y Geranios. 
Estación Atlántida, C. 095 504 017.
Las Calandrias T. 4372 00 18. C. 095 
959 585.

RESTAURANTES
22 Bar Calle 22 y 1, T. 4372 86 25.
Carlitos Mario Ferreira y Calle 9, Parque 
del Plata. 4375 54 19.
Don Vito T. 4372 74 58. Calle 11 y 22 Atlántida.
La Birra Ciudad de Montevideo y 11 
Atlántida. 
La Fontaine Peatonal Atlántida, T. 4372 
72 72 - 093 642 010.
Las Carabelas Ruta Interbalnearia KM. 
59.800 T. 4378 21 41.
Qualis Ruta Interbalnearia KM. 50.500, 

Parque del Plata. 
Rissta Empanadas Calle 11 entre 22  y 
24, Atlántida, T. 4371 66 35 - 092 624 415.

RESORTS 
Pueblo Suizo, T. 4378 71 97 - 094 
379 950. Ruta Interbalnearia Km. 77.500, 
Jaureguiberry.

ROTISERÍAS
Alkalá Ruta 11 Km. 165, Atlántida. Tel. 
4372 11 89 - 099 876 443.
Lo de María Zorrilla de San Martín, e/ 
Sombra del Toro, Salinas. T. 4376 32 43.
Rotisería Atlántida Av. Argentina 
entre 22 y 20, Atlántida. 
Rysa - Rico y Sano Calle 11 y 26, At-
lántida. T. 4371 55 85 - 092 66 26 72.

SALONES DE FIESTA
El Timón Ferreira entre 12 y 13, Parque 
del Plata. C. 094 131 041.

SANITARIAS
Sanitaria del Sur C. 091 500 501 - 092 
505 501, Las Toscas.

SEGURIDAD
Lince SRL Tel. 4334 75 42 - 094 463 
449. www.lincesrl.com.uy, Santa Lucía.

SEGUROS 
Bianco y Rosé SRL 4372 27 83 - 099 
605 116, Atlántida, Calle 22 y Artigas.
Gonzalo Quintana Diagonal 11 y J. P. 
Varela, Parque del Plata. C. 099 75 94 76.
Grupo Sur Seguros 099 179 702 Ro-
ger Balet esq. Rep. De Chile, Atlántida.
Sergio Sebastián González Acosta 
La Floresta. 092 135 296.

SERVICIOS
Aries C. 096 334 001 - 096 111 214.
Gustavo Guisolfo San Luis, C. 095 627 491.
Colocación y  reparaciín de corti-
nas Juan Jose Arreche  Calle 20 entre 
15 e Interbalnearia, Atlántida. C. 091 471 277.
Santiago Acosta Aire Acondiciona-
do Venta, Instalación y mantenimiento. 
C. 095 42 99 43, La Floresta.

SUPERGAS
Acodike 4375 40 40 - 098 065 914.
Supergás Atlántida 4372 84 30.

TALLER AUTOMOTRIZ
Electromecánica Gayol. 4372 08 33. 
Atlántida, Inter entre 20 y 2.
Pablo Frenos y Embragues 099 157 
606 - Giannattasio esq. 64 Solymar.
Power Motors T. 4375 46 94, Parque 
del Plata. Calle 5 esq. Inter.
Taller Quinteros T. 4372 70 21, Las 
Toscas. Interbalnearia y calle A.

TAXIS
El Tiburón Tel. 4372 40 40 - 096 72 40 40.

TIENDAS
Tienda el Abuelo T. 4372 37 10. Calle 11 
entre Ciudad de Montevideo y Calle 22.
Tienda la Habana Calle 11 esq. Calle 
24, Atlántida. T. 4372 60 60.
Lo de Anita C. 093 770 435, Ruta 11 Km. 
165, Estación Atlántida.
Lo de Miriam Calle 22 y T1, Parque del 
Plata norte, T. 4375 54 34.
Lolita Atlántida Ciudad de Montevideo 
y Peatonal, T. 4372 23 97.
Rosita Calle 9 y Calle B, Parque del 
Plata, T. 4375 6000.

TÉCNICO PREVENCIONISTA
Fernando Rodríguez C. 099 878 603, 
Atlántida.
Stefani Jones C. 098 314 518,  Atlántida.
Pablo Milán Cel. 099916643 y 
095895384

TRANSPORTES
Pimar Ltda. 4372 15 13, Atlántida. Cir-
cunvalación entre 7 y 9.
Transporte Atlántida Itapebi esquina 
Amancay y Calle 25 Marindia. C. 095 851 
910 - 097 058 552.
Walter Hernández T. 4372 50 36.

UNIFORMES
Simple INC Ruta Interbalnearia. Esquina 
C. lado Sur. Las Toscas C. 092033052

VETERINARIAS
El Relincho Ruta 11 Km. 165.500 City 
Golf, T. 4372 67 97.
Reino Animal Mario Ferreira entre A y 
B, Las Toscas. T. 4372 34 49.
SAV Av. Artigas entre 24 y 26, Atlántida. 
T. 4372 08 03.

VIGILANCIA/ALARMAS
Centinela Seguridad Atlántida, T. 
4372 52 90 - 2908 68 90.
Pablo Pereyra Instalación de alarmas 
y cámaras. T. 099 954 544.
Scópice T. 4372 77 71 - 4373 79 11 - 
Atlántida/La Floresta.
Segura Observa Atlántida T. 4372 75 50.
SEVP T. 4376 63 51, Marindia. Sucursal 
Atlántida, Interbalnearia Km. 48.800.

VIVEROS
Atlántida Ruta 11 KM. 163, Estación 
Atlántida. Tel. 4372 09 17.
Ecoflora T. 4372 54 80, Las Toscas, 
Calle D entre 9 y 10.
Koln Camino al Fortín y Calle C. García, Es-
tación Atlántida. T. 4372 87 67 - 098 989 641.

VOLQUETAS
Volquetas T. 4372 39 90 - 4372 47 18, 
Calle 1, entre Mario Ferreira y Rambla, Las 
Toscas.

YOGA
Casa Raíz La Floresta, C. 099 303 966
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Por más información comunicarse a info@ccifa.com.uy

EN EL ALQUILER
DEL SALÓN EL DÍA

DE TU CUMPLEAÑOS

PARA SOCIOS

50%
OFF

AVISO Revista - Salon50-OFF.pdf   1   26/2/2023   22:45:52

ATLÁNTIDA

Ruta Interbalnearia km. 45
(pegado a Tienda Inglesa) 

Tel. 437 22079

24 HORAS TODO EL AÑO
MINIMERCADO DISA SHOP
CAFETERÍA
MINI RESTAURANTE
LAVADERO
SUPERGAS
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