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MISION

Apoyary fomentar el desarrollo de la
pequena empresa local, capacitando y
brindando servicios de excelente nivel
en gestoria, que les ayude a gestionar
eficientemente sus empresas. Somos
quienes trasmitimos la opinién de
nuestros asociados a las autoridades,
velando por sus intereses. Fomenta-
mos el desarrollo local, comprometi-
dos con toda la comunidad.

VISION

Ser una institucion referente para las
empresas de la zona, con reconoci-
miento a nivel nacional por el trabajo
en pos de la pequena empresay el
fomento del asociativismo como

elemento de crecimiento de la region.

Ser referente de la comunidad como
institucion con responsabilidad
social, involucrada en el quehacer de
la sociedad toda.

Aprobada por Comisién Directiva
Junio 2010

EDITORIAL

Nos proponemos estar cada vez mas junto al socio, quere-
mos que esta sea como su casa al momento de celebrar con
familiares y amigos momento importantes. Para eso reformu-
lamos y tenemos una serie de beneficios para que se pueda
acceder al salén de eventos de nuestro Centro.

También estuvimos trabajando con la cAmara Empresarial
Canaria, para el fortalecimiento del sector Comercial y las
Capacitaciones.

En CCIFA estamos planificando el calendario anual de Ca-
pacitaciones de este afio con cursos, talleres y charlas, para

repetir el éxito del afio pasado.

iLos esperamos para seguir caminando juntos!

CAMILO UHALDE
Presidente CCIFA
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NUMEROS
AL DIA

indice de precios al consumo (IPC)
Enero/2023

Variacion

Salario Minimo Nacional (SMN)

Enero 2023 $21.106

Base de prestaciones y contribuciones

Enero 2023 $5.660

Ajuste por inflacion
Enero 2023 - IPC
Variacion IPC 36m Ene 2023

Unidad indexada (UI)
17/02/2023

Desempleo

Diciembre 2022 7,90 %

Unidad reajustable (UR)
Enero 2023 $1.501,26

Unidad reajustable de alquileres

Febrero 2023 $1.502,25

:SABIAS
Qu E...?

< La actividad de jardineria no vinculada a un
proceso agropecuario estd comprendida dentro del
ambito de afiliacion de Industria y Comercio, por lo
que se rige por el régimen general de aportacién.

- Las empresas que cerraron balance el
31.12.2022 y son contribuyentes de Iva del Régi-
men General deben presentar las declaraciones
juradas de impuestos antes del 25/04/2023. Por
cualquier consulta comunicate con CCIFA que te
asesoramos.

< El nuevo valor del Costo Promedio Equivalente
para el pago de Fonasa de Servicios Personales a
partir de Enero/2023 es de $ 4.041




Cobertura total de asistencia médica

JUNTOS

TODO ES MAS SIMPLE

DISFRUTA DEL CONVENIO QUE LA ESPANOLA Y CCIFA

(CENTRO COMERCIAL, INDUSTRIAL Y FOMENTO DE ATLANTIDA)
CREARON PARA FUNCIONARIOS, SOCIOS Y FAMILIARES

=H= BENEFICIOS GENERALES

- Ordenes para medicina general GRATIS - 2 dérdenes de urgencia a domicilio GRATIS

- 6 6rdenes especialista GRATIS - 12 tiques de medicamentos BONIFICADOS
- Emergencia odontoldgica sin limite GRATIS
- 6 RX BONIFICADOS

- 6 analisis de orina BONIFICADOS

- 6 analisis de laboratorio BONIFICADOS

- 1carné de salud laboral cada 2 afios GRATIS

- 6 ordenes ginecélogo GRATIS

- 6 ordenes urélogo GRATIS

- 6 ordenes médico de radio BONIFICADAS
- 6 6rdenes odontoldgicas GRATIS

- 2 drdenes de emergencia en central o - 1mamografia cada 2 afios (entre 50 a 69 afios
urgencia en sede GRATIS de edad) GRATIS

- Beneficios especiales para nifios, adolescentes y jovenes de O a 30 afios.
- Beneficios para embarazadas:

- Analgesia para el parto GRATIS

- Ecografia 3D y 4D 50% BONIFICADAS con DVD de obsequio

- Talleres de preparacidn para la maternidad/paternidad GRATIS

- 1 ecografia obstétrica comun por trimestre GRATIS

TE ATIENDE, TE CUIDA, TE ACOMPANA

@ FAMILIA

INFORMES Y AFILIACIONES
0800 1853 - 1920 1234

- j ivod :
ASOCIACION ’ ® 1920-1234 \ e 1 005 a5 275
ESPANOLA www.asesp.com.uy achirico@asesp.com.uy
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EN EL 58 ANIVERSARIO DE CCIFA

El dia miércoles 22 de marzo de 2023, es el aniversa-
rio nimero 58 de nuestra institucion.

En esta oportunidad estaremos realizando un en-
cuentro con socios, directivos, y nuestros asesores.
Serd en nuestra sede, alas 19:00 horas.

En este encuentro abarcaremos dos aspectos de
nuestra institucion: el drea gremial, donde comparti-
remos parte de lo actuado y los planes para el futuro,
y el &rea de gestoria, donde tendran oportunidad de
conocer a nuestros profesionales, quienes contaran
algunas experiencias de las cuales se debe aprender.

s una oportunidad de encuentro, donde recibire-
s ideas y escucharemos las necesidades de todos,
lograr el fortaleciendo de las Pymes de nuestros

olicitamos que confirmen asistencia para una mejor
organizacion de la jornada. Los esperamos.

CONVERSATORIO

22.3
19h

Sede CCIFA

CENTRO COMERCIAL, INDUSTRIAL
'Y DE FOMENTO DE ATLANTIDA

ACCIFA




Cobertura total de asistencia médica

ASOCIACION ESPANOLA POLICLINICA ATLANTIDA

# ESPECIALIDADES

Medicina General - Pediatria - Ginecologia - Cirugia General - Cardiologia -
Dermatologia - Diabetologia - Endocrinologia - Gastroenterologia -
Nutricionista - Otorrinolaringologia - Psicologia - Psiquiatria - Reumatologia -
Traumatologia - Urologia.

# OTROS SERVICIOS

Servicio de urgencia pedidtrica - Farmacia - Extraccion de muestras para
examenes de laboratorio - Servicio de enfermeria - Ambulancia en policlinica -
Podologia para pié diabético - Examen para libreta de conducir.

Coordinacién de:
- Consultas médicas para todas las dependencias - Andlisis de laboratorio -
Estudios de imagenologia - Estudios cardiolégicos y demas técnicas de
diagnostico.

Coordinaciéon a domicilio de:
- Curaciones - Inyectables - Nebulizaciones - Oxigeno.

ASOCIACION Policlinica Atlantida ’ e 1920-4900
~ Rambla Costanera
ESPANOLA y Gral. Artigas www.asesp.com.uy



CRONICAS DE ATLANTIDA

PERLA BEROIS

UNA MUJER
SINGULAR

. -
Por Wilson Mesa hq

8 CENTR®




s una realidad que la sociedad atlantiden-

se -y su identidad comunitaria- se han ido

formando de manera aluvional, con gente
venida de todos lados, del pais y del extranjero
inclusive.
Esta vez les contaré de una persona que contri-
buyd, como referente cultural que ha sido siem-
pre, a esa identidad de la que hablo. Se trata de
Julia Adela Berois Caetano, mas conocida con
el apodo de PERLA.
Definir a Perla Berois es dificil, porque ella no
se encasilla en ninguna actividad especifica; se
puede decir que es pintora, escultora, cera-
mista, actriz, escritora, docente, todas ellas al
mismo tiempo o en distintos momentos.
Con una personalidad inquieta -y algo nomade-,
ha vivido y trabajado en distintos lugares del
pais y del exterior (Brasil). Ella misma se define
como un poco “linyera”. Y ya veran por qué.

UNA ARTISTA DESDE LA RAIZ

Cuenta Perla sobre su origen, lo siguiente: “Mis
padres fueron, Adela Caetanoy Julio Alejo
Berois.

Naci en Montevideo, el 4 de setiembre de 1932.
Me crie en Florida hasta 1936, pasando enton-
ces avivir en la ciudad de Santa Lucia frente

a la casa de mis abuelos maternos y al lado de

la quinta de Federico Capurro. Mis abuelos se
llamaban Honorato Caetano Ferrer y Leandra
Amaro Ferrer. Mi abuela era pintora, escritora
y tocaba guitarra clasica. Después, cuando yo
tenia ocho afios, nos fuimos a vivir a la ciudad
de Canelones”.

La mama de Perla murié cuando ella tenia

diez anos y la nifia fue criada por sus abuelos
maternos. Con ellos se nutrié en las actividades
artisticas de la abuelay la carpinteria creativa
del abuelo.

A los ocho aifos comienza a escribir sus prime-
ras poesias, realiza artesanias, dibuja, bailay
canta.

Cursa secundaria en el Liceo “Tomas Berreta”
de la ciudad de Canelones. Alli tuvo como pro-
fesor de Dibujo al pintor Miguel Angel Pareja,
quién descubrié en ella gran inclinacién por el
dibujoy la pinturay la alenté a profundizar ese
camino.

Dice Perla al respecto: “Con el tiempo me invitd
a pintar con él en su taller, que era muy grande.
Alli aprendi muchisimo. A los catorce aios rea-
licé mi primera exposicion, con dibujos en tinta
china, en el salén del Parque de Canelones, esti-
mulada por Miguel Angel Pareja, precisamente”.
Siempre buscando una mejor formacion, Perla
asiste a cursos de titeres y marionetas con el
profesor Atahualpa del Cioppo. Realiza exposi-

CENTR®
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ciones de acuarela, pastel y guache en el
Centro Comercial de Canelones.

Aun viviendo en Canelones, Perla
contrajo matrimonio con Luis Carné.
Nacieron dos hijos Miriam y Julio Carné
Berois.

Enun curso de “Corte y confecciéon” que
realiza en la Escuela Industrial de Cane-
lones, conoce a la profesora de Dibujo,
Gladys Loulé, la que viendo sus condi-
ciones artisticas le aconseja presentarse
a concurso como docente de UTU en
dibujo industrial. Asi lo hace y obtiene un
cargo en Sarandi del Yi, (Durazno).

En ese momento fallece su abuelo mater-
no. Perla se divorcia “por sola voluntad”
y con sus hijos y su abuela se van a vivir
en Sarandi del Yi.

En esa ciudad conoce y se casa con Ro-
gelio Zamit y nace su tercera hija, Laura
Zamit Berois.

Luego se trasladan a la ciudad de Florida,
llevando siempre a la abuela Leandra con
ellos

En Florida realiza una exposicién sobre
“la historia del vestido”. Continta dibu-
jando, pintando y exponiendo.

Funda, con el Dr. Schwartzmann, el gru-
po “Amigos del Arte” de Florida. También
abre una galeria de arte.

Durante el afio 1969 su esposo se jubila
y deciden venirse a Atlantida.

LA RELACION CON ATLANTIDA

Corriael afo 1969 cuando Perla Berois
y su esposo, Rogelio Zamit, llegaron por
estos lares. Venian con hijos liceales y
escolares, los cuales se insertaron en los
respectivos centros de estudio que aqui
habia.

Casi de inmediato, siendo madre de una
nina de Sexto Afo de la Escuela 146,
responde al llamado del Maestro Ricardo
Sudrez a los padres para colaborar en la
preparacién de los alumnos en su pasaje
al Liceo.

Perla propone un proyecto de educacién
en “Historia del Arte”, tedrico-practico,
adaptado para los nifios de Sexto Aio.
Comprendia Dibujo, Pintura, Ceramica,
Muralismo, MUsica y visitas a museos,
teatros, fabricas, etc. Dicha iniciativa fue
aprobada por la direccién e inspeccion
del centro escolar y comenzé a aplicarse
sin tardanza.

Durante siete afios (1969 a 1976) Perla
Berois y el Maestro Ricardo trabajaron

con los alumnos de Sexto para
su pasaje al Liceo, los dias sa-
bado para no quitar tiempo a
las asignaturas programaticas.
Y seglin cuenta Perla, “no era
solamente Historia del Arte,
sino que se habia integrado

un grupo de personas entre
los cuales recuerdo a Alicia
Ciancio y la pianista Gentile,
que trabajaban de forma
completamente honoraria,
brindando sus conocimientos
en otras areas. Fue una época
hermosa”.

Entre tantas cosas que ha
hecho en su intensa vida,
Perla dice que: “Lo que mas
me gusta es trabajar con nifios
y jévenes. Comencé a dar
clases a los doce afos, nunca
cobré un peso. Tengo afnos de
experiencia con base pedagé-
gica, siguiendo a Paulo Freire
(brasilefio).

Trabajé en teatro como actriz
y como escendgrafa, con el
director Juan Tocci.

He pintado varios murales y



tallado en madera. Publiqué en el afio 2018 un
libro titulado “Caminando entre fantasmas” y
tengo otro en preparacién que se va a llamar
“Lanifade viruta”.

Tengo un hijo y un hermano escultores: Julio
Carné Berois (hay una escultura suya en la ram-
bla de Atlantida). Y Ademar Berois Caetano,
que vive en San Pablo.

Mis hijos son tres, Miriam Carné Berois, Julio
Carné Berois y Laura Zamit Berois”.

Y SIGUE TAN CAMPANTE

Perla Berois colaboré durante bastante tiempo
en el periddico local “Tribuna Interbalnearia”, ya
desaparecido.

Tuvo también un periodo de actuaciéon como
presidenta de la Junta Local Auténoma de
Atlantida, que por aquel entonces abarcaba

un territorio bastante mayor que el actual
Municipio.

Seguramente hay cuadros suyos en distintos
hogares e instituciones de Atlantida. Y se
recuerda un piano donado al Country Club, en
cuyadirectiva también participo.

Actualmente vive en Floriandépolis junto a su
hija Miriam, y con sus 90 afos contintda pintan-
doy “desparramando” arte por doquier.

FUENTES DE INFORMACION

Datos proporcionados por Perla Berois, mediante comunica-
cion por celular. / Libro “Cien afos cerca del mar - Mujeres
del Centenario”, de Olga Piriz Reyes. / Pagina web “uyArtis-
tas.uy”./ Agradezco muy especialmente a Maria Del Carmen
Alvez Ferraz, quien me proporciond el contacto con Perla
Berois en Florianépolis. / IMAGENES - Extraidas de la pag.
“uyArtistas.uy” y del Facebook de Perla Berois.

’ \
] 1
1 1
1 1
1 FE de ERRATA 1
1 En la crénica del mes de febrero sobre “EL AGUILA”, por error se incluyé una Fuente de Informacion equivocada. 1
1 Esta es la que correspondia: 1
1 1
1 FUENTES: 1
1 Libro “Cuentos de viento y de mar - Historias de Atlantida”, de Rosario Infantozzi. 1
1 Entrevistas realizadas por Olga Piriz, Arinda Gonzalez Bo y el suscrito. 1
1 Liblto “Atlantida, un suefo que surgio desde las olas”, de Juan Manuel Gutiérrez aplace. 1
1 IMAGENES - Una fotografia gentileza de Elizabeth Torres Lozano. Otras son extraidas de Internet y otra de Arinda Gonzaélez Bo. 1
1 1
1 1
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Subsidio por enfermedad

Se otorga esta prestacion a los trabajadores activos que por razones médicas se encuentran imposibilitados de
trabajar, ya sea por enfermedad o por accidente de trabajo. BPS puede cubrir al trabajador hasta un afio por
motivo de enfermedad, con otro afno de prérroga como maximo, o 2 afios alternados dentro de los Gltimos 4
anos, por la misma dolencia. También pueden acceder a este beneficios los titulares de empresas unipersonales

qgue cumplan con los siguientes requisitos:

e Monotributista comtin o Mides con aportacion Rural o Industria y Comercio con vinculo funcional 2 (socio con actividad).

e Socios cooperativas.
e Patrones unipersonales:

e De industria y comercio, con hasta 5 dependientes.

e Rurales, con hasta 5 dependientes (segtin opcién mutual).

e Monotributistas con conyuge colaborador y hasta 1 dependiente.
e Monotributistas con hasta 3 dependientes en época de zafra.

¢Qué condiciones deben reunir los beneficiarios?
Titulares de empresas unipersonales o monotributistas deben estar al dia con los aportes y cotizar 3 meses de
actividad efectiva en el afio inmediato anterior a la enfermedad (consecutivos o no).

¢Quiénes deben postularse a facturacién electrénica en el 2022 en forma obligatoria?

La DGl establecié un calendario de incorporacion a los que les ha realizado algunas modificaciones a largo del
tiempo. En la siguiente tabla, estan marcados los plazos limites de postulacion de acuerdo al limite de ventas.
Deben considerarse las ventas netas del ejercicio, es decir, total de ventas sin IVA. Segiin cuando le corresponda
alaempresa su cierre de ejercicio es cuando quedara obligada.

Ano Civil que produce el cierre de balance

Ventas en Ul (unidades Indexadas)

Fecha Limite de Postulacion

Primer Semestre 2022

Mas 305000 Ul =>$ 1.574.166

01/02/2023

Segundo Semestre 2022

Mas 305000 Ul => $ 1.574.166

01/08/2023

Exoneraciones

Se exceptua de la obligacién establecida en la Resolucion N° 3012/2015 en relacion al régimen de comprobantes
fiscales electrénicos, a los contribuyentes que desarrollen exclusivamente actividades agropecuarias, y
obtengan ingresos en el ejercicio, inferiores a Ul 4.000.000, por el afio 2022 serian $ 20.644.800. Para las
empresas que no han pasado los limites de facturacion establecidos, no es obligatoria la inclusién en el régimen

de facturacion electroénica.

DGI - Préorroga de vencimientos para contribuyentes agropecuarios

Se prorrogan vencimientos de anticipos de IRAE, Impuesto al Patrimonio e Imeba correspondientes a
febrero/23, debido a la emergencia agropecuaria. Quienes se encuentren registrados como contribuyentes
rurales en el Banco de Previsién Social, podran dar cumplimiento a sus obligaciones por pagos a cuenta del
Impuesto a las Rentas de las Actividades Econémicas (IRAE) e Impuesto al Patrimonio y por Impuesto a la
Enajenacién de Bienes Agropecuarios (IMEBA); con vencimiento en febrero de 2023, en el mes de marzo de

2023 en las fechas establecidas para el grupo al que pertenezcan.




MONOTRIBUTO MIDES

¢{Qué es el Monotributo Social Mides (MSM)?

Es un régimen especial para emprendimientos
personales o asociativos al que pueden acceder las
personas que integran hogares por debajo de la
linea de pobreza o en situacién de vulnerabilidad
socioeconémica. Permite la inclusién en el sistema
de seguridad social de sus integrantes, abonando
Unicamente un aporte reducido a BPS. El aporte se
paga en forma progresiva comenzando con un 25
% del aporte total, pasando luego al 50 % y al 75
%. Recién después de transcurridos 36 meses de
actividad se comienza a pagar el 100 % del aporte.

¢Qué actividades pueden cumplir los
emprendedores MSM?

Pueden desarrollar cualquier tipo de actividad
de produccion o venta de bienes y prestacion de
servicios, tanto para consumidores finales como
para empresas u organismos del Estado.

¢:Donde pueden desarrollar su actividad?
En todo el territorio nacional.

;Tienen derecho a cobertura médica por Fonasa?
Si. Tienen la posibilidad de optar por la cobertura
médica a través de Fonasa, haciéndose cargo del
respectivo pago adicional. Ademas:

e Pueden optar titulares de emprendimientos
personales y asociativos.

o El beneficio alcanza al emprendedor, sus hijos
menores a cargo o mayores con discapacidad y al
conyuge o concubino, sin cobertura dentro del sistema.

¢;Tienen otros beneficios de actividad o pasividad?
Si. Los titulares de emprendimientos personales,
como los asociativos, tienen derecho a licencia

por enfermedad, lentes y protesis, operaciones
gratuitas de ojos y subsidio transitorio por
incapacidad parcial (hasta 3 afios). Asimismo, tienen
los beneficios de jubilacién (comtn, edad avanzada
y por incapacidad fisica), pension, préstamos
sociales y turismo social para pasivos, etc.

¢Qué sucede en caso de no aportar en un periodo?
El no pago de aportes durante dos meses
consecutivos produce la inactividad de oficio de la
empresa, de acuerdo a lo establecido en el art. 8
delaley 18.874 de 23/12/2011.

¢Como reiniciar si continud la actividad en el
periodo adeudado?

Se deben abonar primero los pagos pendientes y
luego solicitar el reinicio.

.‘ Vencimientos
MARZO 2023
BSE
BPS Temporada 7

BPS Con Personal DigitoOal4 | 15
BPS Con Personal Digito5al 9 | 16

IPE (lva Minimo) 20
BPS Sin personal y Domésticos | 21
DGl - CEDE )
DGI - CODECO 27
DGl - Servicios Personales 27

FONASA - Servicios Personales | 27

B
IMPUESTO PRIMARIA

Vencimiento del plazo parala
exoneracion de padrones rurales con
explotacién agropecuaria, menores a
300 has., indice Coneat 100

Los propietarios de estos padrones rurales
deben presentar la declaracion jurada
antes del 30 de abril del afo que se declara.

Los propietarios de padrones rurales
que exploten a cualquier titulo padrones
que en su conjunto no excedan de 300
hectareas, indice Coneat 100 deben
presentar la declaracién juradaen el
formulario 3980 antes del 30 de abril
del afio que se declara.

En el formulario 3980 deben detallar el
total de los padrones que al 1° de enero
del afio que se declara, explotaban a
cualquier titulo, indicando el valor real
de cada uno (articulo 3, Ley N° 19.333).

Se recuerda que quienes exploten
padrones que en su conjunto no
excedan 200 hectéreas Indice

Coneat 100, no tienen que realizar la
mencionada declaracién jurada; sera
suficiente el tramite de exoneracion

de contribucién inmobiliaria ante

los Gobiernos Departamentales
correspondientes (articulo 448 de la Ley
N° 17.296 de 21.02.2001).

@m0



Celine Dion
dejara de cantar

\\n

Celine Dion (54 afios) padece una
enfermedad neurolégica incurable,
que le ha alejado de los escenarios

y que le ha provocado problemas de
movilidad.

Laintérprete explica que los médicos
le han diagnosticado "sindrome de la
persona rigida", una enfermedad rara
autoinmune que afecta al sistema
nervioso y la padecen "una de cada
millén de personas".

"Como saben, siempre he sido un
libro abierto, y no estaba preparada
para decir nada antes, pero ahora lo
estoy", afirma Dion, reprimiendo las
lagrimas.

Laintérprete de "My heart will go
on" explica que lleva tiempo sufrien-
do problemas de salud y que, hasta
ahora, le ha resultado muy dificil en-
frentarse a este desafio o hablar de

las dificultades que esta atravesando.

"Aunque todavia estamos apren-
diendo sobre esta enfermedad rara,
ahora sabemos qué es lo que ha
estado causando los espasmos que
he ido teniendo"

¢Qué sintomas provoca esta enfer-
medad?

El "sindrome de la persona rigida" se
caracteriza por una rigidez muscular
fluctuante en el torso y las extremi-
dades, y una mayor sensibilidad a
estimulos como el ruido, el tacto y

(14 CENTR)

la angustia emocional, que pueden
causar espasmos musculares.

"Los espasmos afectan a todos los
aspectos de mi vida, a veces me
dificultan hasta el caminar y tampoco
me permiten usar las cuerdas vocales
como lo hacia antes"

Hacia anos que no la veiamos sobre
un escenario y parece que sus fans
van a tener que seguir esperando.
Cancel6 su gira en 2020 por la pan-
demiay ahora lo vuelve a hacer, esta
vez porque su enfermedad le impide
actuar. "He estado lidiando con
problemas de salud durante mucho
tiempo, y ha sido muy dificil para mi
enfrentar estos desafios y hablar so-
bre todo lo que he estado pasando...
Me duele decirte que yo no estaré
lista para reiniciar mi gira en Europa
en febrero", confiesa consternada.
Tenia previsto actuar en el Festival
Paleo de Nyon, en Suiza, el préximo
17 de julio. Sin embargo, no podra
cumplir con su agenda, tal y como
han hecho saber los organizadores a
través de un comunicado oficial. Esta
siendo muy duro para Céline Dion,
que reconoce que todo lo que sabe
hacer y lo que mas ama es cantar. Su
diagnéstico la ha destrozado, pero
no pierde la fuerza. "Un gran equipo
médico trabaja junto a mi para ayu-
darme a ponerme bien, y también me

o M

T “* Dr. Carlos Uboldi
" carlosuboldi@gmail.com

dan esperanzay tengo el apoyo de
mis hijos".

Céline envié un mensaje lleno de
carifo a sus fans: "Os echo mucho de
menos. Siempre doy el 100% cuando
realizo mi espectaculo, pero mi con-
dicién ahora no me permite hacerlo.
No tengo mas remedio que concen-
trarme en mi salud en este momen-
to". (BBC News Mundo 12/2022)

Le auguramos una pronta recupe-
racion, para seguir escuchando su
hermosa voz.



Por Grupo Myrsine:
Maestra Mireya Bracco Irureta

Solidago chilensis

Nombre vulgar:
Varita dorada
Varade oro
Romerillo amarillo

Pertenece al género Solidago, deriva-
do del latin solido que significa “que
sirve para todo”.

Herbacea perenne que florece

en verano y otofo de un hermoso
amarillo dorado dando atractivo a
los espacios verdes. Crece tanto en
suelos poco fértiles, como enrico,
humiferos arenosos y himedos.
Comienza su vegetacién a media-
dos o fines de primavera, florece en
verano - otono, fructificando a fines
de otofo. En invierno desaparece su
parte aérea quedando los rizomas
en el suelo.

Es también una asteraceae, o simple-
mente lo que llamamos margarita.
Hierba rizomatosa, de tallos erectos,
simples, glabros (sin pelos),de 1 a
1,7m.

Sus hojas son sésiles (sin peciolo) pe-
gadas directamente al tallo, alternas,
lanceoladas de 4 a8 cmde largoy 0,5
- 0,8 cmde ancho.

Lainflorescencia es terminal y de
forma piramidal. Compuesta por un
eje principal, del cual nacen ramifica-
ciones. Sus flores son amarillas.

Flora Nativa

Para conocer, valorar, cuidar nuestro patrimonio natural
y asegurar su permanencia en el futuro.

El fruto es una cipsela cilindrica, algo
pubescente, con pelos muy finos,
suavesy cortos.

Con gran importancia en la apicul-

tura, siendo una especie polinicay

melifera, principalmente a fines del
verano, cuando termina la mayoria
de las especies meliferas.

Prefiere lugares soleados.

Presenta gran potencial como flor de
cortey flor seca. Tiene varios usos en
la medicina natural.

Se la encuentra en forma nativa
en Argentina, Brasil, Paraguay y
Uruguay.

Herbaceas nativas con valor
ornamental para utilizar en
nuestros jardines, plazas,
espacios publicos

Bibliografia: Psamofila.com. ; floranativadeuruguay.blogspot.com; Boletin Latinoamericano y del
Caribe de plantas medicinales y aromaticas (Universidad de Santiago de Chile) 2018. Estudios agro-
némicos para la domesticacion del Solidago Chilensis (Especie nativa de interés medicinal) Gualterio
Barrientos. 2017
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Tel.: 098586411- 08008227 ganscomy

e-mail: enacomuruguay@gmail.com

ENiaCornrn

Enfermeria y Acompanantes

SEVPURUGUAY.COM.UY

Teléfono 43768814 - Whatsapp 097218972
SEVPDSEVR.COMLUY - WWW.SEVPUruguay.com.uy
FB @sevpuruguay - IG @sevpalarmas

hotel * k X
ARGENTINA

Telefax (00598) 4372 2414 _ 4372 1728
info@hotelargentina com uy
www.hotelargentina.com.uy

Calle 11y 24 - Atlantida

KROSER

Un mundo de soluciones

The Empire SHL

Pert s/n s15 mé&
Shangrila, Canelones

Cel:
099122280
099938738

iLlegé ANDA a Salinas!

Si necesités hacer un frémite o querés informarte
sobre nuestros servicios te esperamos en:

Q NUTRIA Y AV. JULIETA

MARTES DE 9:30 A 16:30 HS
& 43729158 / 099 072 856
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Para dfiliarte a ANDA
tenés que presentar:

* Cédula de identidad
vigente

* 3 ¢Gltimos recibos de
sueldo o pasividad

Por mds informacién:
anda.com.uy




SANITARIA / CERAMICAS

ELECTRICIDAD / GRIFERIAS D P T | C '&
MUEBLES / ABERTURAS ATLANTID A
HERRAMIENTAS

JARDINERIA AUDIOGRAMAS
ELECTRODOMESTICOS INCORPORAMOS AUDIFONOS DIGITALES
PINTURA

ENVIOS SIN CARGO al TEL. 437 39676 - 437 36160
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== zen 2 B

LAVALLEJA y ORIBE - LA FLORESTA

Fermparlcﬂ

CALLE 22 ¥ 11 | ATLANTIDA | 43723515

Ferreteria BOR A pfzzenia
B s S parrillaoa
B | Zestaurante Carlitos | Brrstio
Cale 9 v Mario Fereira Pla;ial‘i'ea - 09 QU;I;CZZ 00
Envios a domicilio %@r
Av. Ferreira entre 8y 9 Tel:43755419 Paraisa del mun: 43720291
Parque del Plata Calle 11 casi 18

I
0 Santapaula.uy SANTA PAULA www.santapaula.com.uy

W

Atlantida La Floresta Montevideo
Roger Balet entre Gral. Av. Treinta v Tres Av. Brasil
Artigas y Rep. de Chile v Muttoni v Ellauri
Tel: 4372 8456 Tel: 4373 9674 Tel: 2708 6000

%

Atlantida &W//ﬂ ¥ ornfilesria

CALLE ARTIGAS y 26 - Tel. 437 22016 - ATLANTIDA
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CERRAJERIA

(i) PARAD I SE Gabriel Delisa
80

SPAI COMPLEJO TURISTICO
© 094242978 B

FRAMALCIS

PERFUMERIA / REGALERIA

ATLANTIDA URUGUAY

Cabanas y aparts totalmente equipados

TOMA DE PRESION
EXAMEMN GLICEMIA
=7 Enwios sin cargo
4371 5367 Spa, Piscina Climatizada, Hidromasajes
©099619151
- [::bt':;;"::h;:’:l;:x:“im Ramblay Callcclai 10 - 43721573 Aw. Circunvalacién y 11
P www.paradisc.com.uy ATLANTIDA
Pl =
ez o e |6
Satla wicu | [
P ARTICO (\\
- )
— . o)
ALMERA .
S  MmarseLLa E Hios - . R}Cﬂ v Sano
() P = | Dg COMIDA VEGETARIANA ‘
B st Amvison & D) limeumacicn savoases N
~ Calle 11 esq. Calle 26, Atldntida
Ruta 11 km T8AS00 /Teli 372 73341035 :::Hmrmnmm R 092662672 - 43715585
[T — mmuduuum = £ RYSARICOYSANO.COM [ RYSARICO Y
‘ iy ,.-'fr N —
{20} Barraca LA VIA
F e
Calidad y confianza
S g Astilla - Rolos - Lefia monte - Tablas
Tablones - Puntales - Bloques
Ticholos - Arena - Piedra

@ Esperamins su contacio -
~'W 095 066 906 ENVi0S
SIN COSTO

4372 ST90 - 04 BT 283 - 094 244 305

Laurnaga y Canelones, Pando

TRANSPORTE

EL TIBURON
TAXIS - SALUD - TURISMO - REMISES

4372 4040/ 096 72 4040
taxiseltiburon@hotmail’com

am g

"La calidad al servicio del cliente las 24 horas"
Gracias por preferirnos
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FANVADIERIA
ESTUDIO INMOBILIARIO

i
DESDE 1970

La Perla
437 83934 Rambla del Arroyo esq. Calle D/ Parque del Plata

Telefax: 4375 5385 /4375 2037
18 de Julio e/Baltasar Brum Cel: 094 246 256 / 094 246 000
e Interbalnearia

®SAV

SOCEDAD Df A% T CL T TEEN WA,

Tel: 43720803
Urgencias: 099 370 704

Ao, Artigas entre 26 y 24

estudiomoreno@adinet.com.uy / inmobiliariamoreno.com
Atlntica SAN LUIS - CANELONES

j COCO MOTOS

\ ' DISTRIBUIDOR Y SERVICIO OFICIAL
BENELLI - YUMBO - KEEWAY
HONDA - BACCIO - DIRTY
BICICLETAS SCOTT - SPRO
MOTOS ¥ BICIC. ELECTRICAS
VENTA DE REPUESTOS

RUTA INTEREALNEARIA KM 49,100 - PARQUE DEL PLATA
1 43756285- 43754944 (092 977 645

7] cocomotosuy www.cocomotos.com.uy

" PREVISORA - CREMATORIO

Aflantida. Ruta 11 km. 165
Tel, 4372 0122
Sandacinto Tel. 4399 2070
En Pando Tel. 2292 0427

437 23990
437 24718

LASTOSCAS

L

FARMACIA

BOLOGNA

4375 2068

ENVIOS A DOMICILIO

Av. Argentinae/ Gy H
PARQUE DEL PLATA

ROTISERIA
ALKALP
Ruta 11 km,165

(pegado a b cancha
de fatbol5)

Atlantida = Canelones

Tel. 4372 1189
Cel. 099 876 443

EXCAVACIONES
NIVELADOS
MOVIMIENTOS DE TIERRA
AFINES

Achiras M.202 - Sol.10

’ Ruta 11, Km 163
Estacidn Atldntida NEPTUNIA
Calle 1 entre Ferreira y Rambla ki TEL. 437 69187
ks B Y CEL. 094 188 513
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HORTIERUTI g)ll SERVICIOS
HUERTA VIVA| | LRLRLLIE
ﬁ ENTREGAS g
A DOMICILIO
SIN CARGO| | “icers riwos, saancos
RECAUCHUTAJES PARA CAMIONES

Tel. 437 26721 R.11 Km. 165.800
cel- 095 151 361 (Fret,aliCountry Club de Atlintida)

Autoservice

“ ;llé@l!il(ﬁ"

Envios
4378 4871 &/

Calle 2 y 8 - Santa Lucia del Este

-

Tk 437 23105/ 2
MUEBLE

=
s
=y

CASA CENTRAL: Calle 22 enire Rep, Chile y 11

SALINAS: Ruinimerbainearia 38 k. Tel: 437 6 0000

16 19 1 Faw; 437 2 16 27 @ 4372 2647
RiA: Ruta interbainearis km 46,100, Tet: 437 2 25 83 FIMSCOMPRAS
TECNO LASER: Calle 11y 22 . Tk 4372 2548 HiLasery

WA LASERTV.COMLUY

Facturacion Electrénica
Soluciones WIFI.

Soporte Técnico Empresarial
Reparacion de PC y Notebook.

Q@

RED TEC

Cdamaras de Vigilancia

Centrales Telefdnicas IP.

Galeria Porfofine Local 13, Atlantida / Tel: 4371464546

Soluciones informaticas

L\
@ 07F937264%

Agente oficial
y exclusivo

B,S E,

AGENCIA ATLANTIDA
AT

En Uruguay nodie te da

mas seguridod,

Mas de 40 anos
de experiencia

Q437 22783

® 092 150 460
Calle 22 entre Artigas y calle 3

20 CENTR®




] I | | I
ALARMAE

yermanente compania de seguridad
ANTIDA FRENTE A TIENDA INGLESA

%= | FARMACOSTA

PERFUMERIA - COSMETICA
REGALERIA - PARALERA
INSUMOS ORTOPEDICOS

’P’NTADO
099121408 L"";;,:‘E?f'“ ”ﬂMI””fs

E i
f fvos
®43753180

TEL.: 437 25392 - 437 27446
25 de Agosto esq. Gran Bretana ATLANTI DA
COSTA AZUL

(Y’ e
Rl ES 096 111 214 @ 560 @

TRABAJOS POR

ASEGURADORAS PRIVADAS

R. INTERBALNEARIA

(KM. 46.200, AttlénéidIaACaneIonlgts)
a pocos minutos del Aeropuerto
Mantammlentu

Interbalnearia Km. 46.700 .
Atlantida - Canelones melorentalcar@thotmall.com
! reﬂ'gmﬂll o . L Telefax: 4372 7021 www.melorentacar.com.uy
e 3 ' Cel. 093 900 012 .
mmt}Egamgﬁdﬂng"_cm ! tallerquinteros@adinet.com.uy oo ] i D mcunn mca

SUAREZ| | £y
77l |fomes )
27 ENGRASE | | senctadynonestaas
_:;‘ ‘—f‘ %‘?‘t’ M LAVADO consultenos

Adherida a CETI S.A,
con servicios por PREVISION S.A

CAAMEPA, todas las cooperativas
Cel. 096 414 252
Calle 1y Aw. Mario Ferreira / Parque del Plata, Canelones

Interbalneari -
Tel: 4372 4718 / Telefax: 4372 3990/ aguadura@adinet.com.uy N Ar;c:‘tgaa Pqif dg o Ruta I”te;bz';‘;%gv"“6-5°0
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sl HELADERIA
FTLNTIf
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HORARIO DE VERANO
830 a14:00y 16:00 a 2130

R.hterbahearia km, 49,200 . ' ;
y Mario Ferreira y G
Tel. 4375 3033 Cake 1y Ciudad de Montevidleo P — SHERY=t0SCas
PARQUE DEL PLATA ATLANTIDA Turppe Tel: 094 919171

- Mas de 40 ainos de

servicio y calidad

El Abuelo

3
Tienda de ropa ® 43723710 Allie.
y calzado @ Peatonal - Atlantida
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En tiempos
inseguros
hablemos de
seguridad

Alquiler ‘
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LINCE S.R.L.
Vigilancia fisica / Limpieza / Conserjeria

: Salon para Eventos »
Préx: Seguridad slectrénica 7 Cortificadn bajo Normna da Calidad

f i 4334 7542 / 095 264 475/ www.lincesrl.com.uy
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CONVERSEMOS

:POR QUE
DRAMATIZO TANTO?

A partir de esta edicién vamos a en-
trar en el tema de las adicciones a las
emociones negativas, mal que aqueja
amuchas personas y por esa razon
me parece muy interesante que lo
conversemos. La guia sera el Capitulo
V del libro UNA NUEVA TIERRA de
Eckhart Tolle, titulado como El Cuer-
po del Dolor.

Comencemos: "En su mayor parte,
nuestro proceso de pensamiento es
involuntario, automatico y repetitivo.
No es mas que una especie de estati-
ca mental que no cumple ningun pro-
posito real. Estrictamente hablando,
no pensamos, el pensamiento es algo
que nos sucede. Cuando decimos "yo
pienso" estd implicita la voluntad. Im-
plica que tenemos voz en el asunto,
que podemos escoger. Sin embargo,
en la mayoria de los casos no sucede
asi. La afirmacion "yo pienso" es tan
falsa como la de "yo digiero" o "yo cir-
culo mi sangre". La digestién sucede,
la circulacion sucede, el pensamiento
sucede.

La voz de la mente tiene vida propia.
La mayoria de las personas estan
amerced de esa voz, lo cual quiere
decir que estan poseidas por el pen-
samiento, por la mente. Y puesto que
la mente esta condicionada por el
pasado, empuja a la persona a revivir

el pasado unay otra vez. En Oriente
utilizan la palabra Karma para descri-
bir ese fendmeno. Claro esta que no
podemos saber eso cuando estamos
identificados con esa voz. Si lo supié-
ramos, dejariamos de estar poseidos
porque la posesién ocurre cuando
confundimos a la entidad poseedora
con nosotros mismos, es decir, cuan-
do nos convertimos en ella.

Durante miles de aios, la humanidad
se ha dejado poseer cada vez mas de
la mente, sin poder reconocer que
esa entidad poseedora no es nuestro
Ser. Fue através de laidentificacién
completa con la mente que surgio

un falso sentido del ser: el ego. La
densidad del ego depende de nuestro
grado (el de nuestra conciencia) de
identificacién con la mente y el pen-
samiento. El pensamiento es apenas
un aspecto minusculo de la totalidad
de la conciencia, la totalidad de lo
que somos.

El grado de identificacion con la
mente varia de persona a perso-

nal. Algunas personas disfrutan de
periodos de libertad, por cortos que
sean, y la paz, la alegriay el gusto por
la vida que experimentan en esos
momentos hacen que valga la pena
vivir. Son también los momentos en
los cuales afloran la creatividad, el
amor y la compasion. Otras perso-
nas permanecen atrapadas en el
estado egotista. Viven separadas de
si mismas, de los demas, y del mundo
que las rodea. Reflejan la tensién

en su rostro, en su cefio fruncido, o
en la expresion ausente o fija de su

Por Mabel Bemposta

mirada. El pensamiento absorbe la
mayor parte de su atencion, de tal
manera que no ven ni oyen realmen-
te alos demas. No estan presentes en
ninguna situacion porque su atencién
esta en el pasado o en el futuro, los
cuales obviamente existen sélo en la
mente como formas de pensamien-
to. O se relacionan con los demas
através de algun tipo de personaje

al cual representan, de manera que
nos ellas mismas. La mayoria de las
personas viven ajenas a su esencia,
algunas hasta tal punto que casi todo
el mundo reconoce la "falsedad" de
sus comportamientos y sus interac-
ciones, salvo quienes son igualmente
falsos y los que estan alienados de

lo que realmente son. Estar alienado
significa no estar a gusto con uno
mismo. Buscamos constantemen-

te llegar a "casa" pero nunca nos
sentimos en casa. Algunos de los mas
grandes escritores del siglo veinte
coo Franz Kafka, Albert Camus, T.S.
Eliot, y James Joyce, reconocieron en
la enajenacion el dilema universal de
la existencia humana, el cual proba-
blemente sintieron profundamente,
de tal manera que pudieron expre-
sarlo magistralmente a través de

sus obras. No ofrecen una solucién,
pero nos muestran un reflejo del
predicamento del ser humano para
gue podamos verlo mas claramente.
Reconocer ese predicamento es el
primer paso para trascender.

Hasta la proxima.
Feliz Vida.

CENTR®
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ME LO

CONTO UN

EMPRENDEDOR

En estos dias me encontré con un
viejo amigo, al que no veia desde
hace mucho tiempo, no sabia mucho
de que habia sido de su vida.... Nos
cruzamos; nos sorprendimos al
vernos y después de un afectuoso
saludo y un café de por medio nos
pusimos al “dia”.

Termind la secundariaingresé a
Facultad, la vida lo fue llevando por
caminos que no tenia trazados en su
“futuro’...... se casd, tuvo hijos, dejo
la facultad, tuvo distintos trabajos.....
estuvo lejos de su casa por unos afos
volviendo solo los fines de semana
ya que su trabajo se desarrollaba en
otra ciudad.

24 CENTR®

Un dia se cuestiono que eraloim-
portantey tuvo lainmensa locura de
renunciar a su cargo, bien pago, con
una trayectoria en laempresa que tra-
bajaba, dejando afios por el camino...
“Que estas loco” “Que tenes trabajo
seguro”, “Que te pagan bien”, “Que
justo ahora que tus hijos empiezan

el liceo”.... nadie entendia, “Este loco
deja todo para poner un negocio’,
“Desprecio el tener un sueldo fijo”;
nadie entendia su decision.... (yo
tampoco).

Resigno su trabajo para estar mas
con sus hijos y decidido emprender
en su propio negocio, alli no supo mas
de horarios, no supo mas de sueldo,

no supo de aguinaldo, de licencia
anual, de licencia no gozada, de segu-
ro de enfermedad y ni hablar de las 8
horas con descanso semanal.
Empezé a trabajar 24 en 24,7 dias en
7,dejo de dormir varias noches para
ver como hacia para que su nego-

cio prosperara, ver como llegaban

las cuentas y los proveedores, los
vencimientos de BPS, DG, el alquiler
y tantas otras cosas que me contaba
y Yo en mi mente no entendia que
grado de locura tenia?, ;Cémo habia
dejado la tranquilidad para vivir asi?
Sus ojos sin embargo se iluminaban
en casi su monologo relato de su
“aventura”; hasta que sin darse cuenta




Por: Mauricio Martinez

de que habia hablado mas de 20
minutos solo, levanto la cabezay vien
sus ojos vidriosos la mas feliz mirada
que le habiavisto......y me dijo...
Sabes lo que gané? Gane saber que

el esfuerzo valié la pena, que pude
educar a mis hijos y estar mas cerca
de ellos....Sabes que ya son profe-

cuando éramos adolescentes y lavida
parecia no tener preocupaciones.
Siguié en su monologo....No me es
facil el dia a dia pero tampoco me es
distinto al de antes, abro mi negocio
todos los dias del afio, lo disfruto;
salto de alegria cuando me va bien
,tengo dias de preocupacion, y lo
mejor de todo es que sigo escuchan-
do alos “cuerdos” decir que estoy
loco...”que trabajo mucho”, “que no
tengo dias libre” y todo aquello.

Sin Embargo les explico, que no es
asi, que claro que me esfuerzo todos
los dias; que a veces no tengo el
sueldo que tenia todos los meses,
pero nadie que no haya emprendido

sabe el valor que ello tiene, el ser

vos en cada detalle de tu negocio,

el tener dificultades pero saber
resolverlas, el de tener mucho mas
obligaciones que beneficios, pero
ser duefio de tu destino.... Y asi se-
guimos varias horas charlando...
Solo después logré entender como
iensa un emprendedor...

Cambia su salario fijo por Incerti-
dumbre, cambia horarios fijos por
trabajar sin horarios, cambia la co-
modidad por la satisfaccién, cambia
el “bajar la cortina” y olvidarse, por
tener en su mente el negocio todo

el dia... CAMBIA PARA CRECER;
PARA SER DUENO DE SU DESTINO;
CAMBIA PARA SER UN MOTOR DE
LA ECONOMIA NACIONAL.

En Uruguay funcionan
197.000 mipymes, que
conforman el 67% de la
mano de obra nacional
y un 40% del PBI

“Las micro, pequefas y medianas
empresas son el motor de la econo-
mia uruguaya” (palabras de Ministra
de Economia Azucena Arbeleche el
lunes 15/8/22, en el acto por el Dia
de las Micro, Pequefias y Medianas
empresas).

El monitor del INE, en el segundo
trimestre del 2022; habia 148.500
microempresas, 21.000 empresas
pequeias, casi 5.000 medianasy 850
empresas grandes. En ese sentido, en
Uruguay el 97% de las empresas son
micro o pequeias de acuerdo con
esta clasificacion.

tamos para que esos suefios puedan
cristalizarse apoyando a todos los
emprendedores de nuestra zona.

“Un emprendedor es alguien que salta
de un acantilado y construye un avion
en el camino.”

—Reid Hoffman




Disfrutando de las aves en sus ambientes naturales ATLANTIDA Y ALREDEDORES

Bandurria amarilla

Theristicus caudatus

Esta bandurria, también conocida como bandu-
rria baya, es una de las aves que vive en nuestro
territorio. La vemos en campos abiertos, en
zonas cercanas a quebradas y bafados.

La especie también esta presente en Venezuela,
Colombia, Brasil, Argentina, Guyana, Bolivia,
Paraguay y en todo el Uruguay, aunque es mas
frecuente encontrarla al norte del rio Negro, en
los departamentos de Tacuarembd y Rivera.

La cabezay el cuello son blanco amarillentos,
presenta coloracioén gris en la zona dorsal y

la zona ventral es negra, con color castafio en

el pecho. El pico es negro, largo y curvo. Sila
vemos en vuelo podemos observar la presencia
de una gran barra alar blanca. Sus patas son
robustas y rosadas.

Acostumbra a estar en grupos. Camina por la
pradera buscando pequenos vertebrados y
algunos invertebrados como arafas, también
langostas y otros insectos que se encuentran en
los cultivos.

Posee una vocalizacién potente similar auna
bocina.

Parareproducirse por lo general utiliza los

paredones altos de las quebradas. Construye

una plataforma de palitos donde pone 3 huevos gy paniela Cuturia
claros que son incubados por ambos progeni-

tores, quedando resguardados, ya que el lugar

de nidificacion no es accesible para los depre-

dadores.

Si bien es muy raro encontrarla en Canelones,
ultimamente se ha observado un individuo en
balnearios cercanos a Atlantida.

Fuentes consultadas:

o eBird (2023).eBird Basic Dataset.Cornell Lab of Ornithology,
Ithaca, New York, consultada el 7 de febrero de2023.

® Rocha, G. (2021): Guia completa para conocer Aves del Uru-
guay. Ediciones de la Banda Oriental. Montevideo.




Q) Abitab CAMBIO

Pague sus facturas en un solo lugar,
el de siempre

Lunes a Sabados
De 8:30 a 20:00 hs

AGENCIA DE
QUINIELAS

NUEVO CONVENIO:

ESPACIO )
PSICOPEDAGOGICO
INTEGRAL

Nuestro Centro esta conformado por un equipo de trabajo multidisci-
plinario, con amplia experiencia y formacion, capacitado y comprome-
tido en ofrecer servicios con la mas alta calidad de atencién en salud.
Realizamos estudios diagndsticos y tratamientos terapéuticos a
nifios/as y adolescentes en las areas de: Fonoaudiologia, Psico-
pedagogia, Psicomotricidad, Psicologia, Fisioterapia y Psiquiatria
pediatrica. Nuestra prioridad es el enfoque interdisciplinario, donde
los distintos profesionales, aportan sus conocimientos para crear un
abordaje integral. Tenemos como mision ofrecer a nuestra comu-
nidad servicios de salud, orientados a mejorar la calidad de viday
promover el desarrollo méaximo de las potencialidades de cada sujeto
consultante, con el objetivo de favorecer el adecuado desenvolvi-
miento bio-psico-social.

Contamos con una clinica amplia, muy iluminada y calida. Ademas,
disponemos de un equipamiento completo, variado y apropiado
para cada edad. Como equipo, nos caracteriza la dedicacién, respon-
sabilidad y compromiso con cada usuario de nuestro Centro.

Nos encontramos ubicados en el centro de La Floresta.

Direccién: Maciel esquina Mackinnon, La FLoresta.

Contacto: 098 330 500

Calle 11 y 24 - Atlantida
Tels: 4372 2109 - 4372 1484
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- QUIEN ME MANDA
A FILOSOF AR SOBRE
EL FIN DEL VERANO... LA PUCHA!
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ENTREVISTA AL SOCIO

GONZALO
NEGRONE

“LA VIDA EMPIEZA CADA CINCO
ANDREU BUENAFUENTE

¢QUE PIENSAS DE LA VIDA?
PREGUNTA QUE LE HIZO EL PADRE DE GONZALO
NEGRONE Y QUE SIRVIO PARA INICIAR UN PROCESO

MINUTOS”

DE CAMBIOS EN BUSCA DE SU SIGNIFICADO. UNA
ENTREVISTA QUE ES UN VIAJE POR DISTINTAS ETAPAS

DEL PROCESO QUE VIVIO Y VIVE

EL ENTREVISTADO DE

ESTE MES. SOLO SE TRATA DE INTENTAR, DE ANIMARSE
Y SALIR DE LA ZONA DE CONFORT.

ADELANTE CON LA ENTREVISTA.

30 CENTR®

A: ;Coémo fue que elegiste dedicarte
a la electricidad?

GN: Fue un proceso loco. Estaba
haciendo un asado con mis padres,
tendria unos 21 0 22 afios; en ese
momento trabajaba en un depdsito
con un horario de 8 a 9 horas diarias,
mas 4 horas de viaje; mi padre me
pregunté qué pensaba de la vida, me
sorprendio pero no di importancia.
A los pocos meses me invita a una
comida con sus compaferos de tra-
bajo y uno de ellos me hace la misma
pregunta, lo que ademas de impac-
tarme me hizo reflexionar. También
comenzaron a haber cambios en mi
familiay todo eso me llevé a tomar
la decisiondeir ala UTU a averiguar
cuales eran los cursos que daban,

es decir, sali de mi zona de confort.
Como tenia aprobado el bachillerato
de ingenieria elegi entrar en la carre-
ra de electricista.

A: {Habias hecho algo de electrici-
dad antes de esta decision?

GN: No, nada, no habia tocado un
cable (risas).

‘ ' Por Andrés De Mello

A: ;Cémo viviste esa época de
estudiante y trabajador al mismo
tiempo?

GN: Eraun montén. En el trabajo
todo seguiaigual, el estudio era lo
nuevo.

A: Te recibes en 2016, ;recuerdas
cuando empezaste a trabajar en el
rubro?

GN: Se dio una posibilidad, con un
amigo que ahoravive en Irlanda, de ir
a hacer un montaje en Portezuelo.

A: Impresionante, de cero pasaste

a cien.

GN: Si. Un montaje industrial, te
puedes imaginar (risas). No tienes
idea de lo que fue, para mi una de las
mejores experiencias que he tenido,
duré unos quince dias, porque tuve
que volver a mi trabajo en el depdsi-
to. Habia sido honesto con mi jefe, le
expliqué la oportunidad que repre-
sentaba dicho trabajo para micarrera
y acepto sin problemas.

A: ;Cuando decides dejar el depési-
to para independizarte?

GN: Todo en lavida es un proceso y
ami me obligé una fuerza superior,
es decir, no tuve mas remedio que
tomar la decisién pues un dia el jefe
nos dice que habra reduccién de
personal y nos propone irnos con un
determinado monto de dinero. La
inseguridad era enorme y mi madre,
con esa paz que la caracteriza, me
dice: “mi amor, ;qué es lo peor que
puede pasar? Quizas que tengas que
encontrar otro trabajo o que arran-
ques por tu cuenta.”

A: Fue el empuje que hacia falta.
GN: Que mi madre me dijera eso en
ese momento fue muy tranquilizador,
supe que todo iba a estar bien. Acep-



té irme, pero no cumplieron con la
propuesta inmediatamente. Iban des-
pidiendo a otros, pero mi momento
no llegaba. Estaba muy ansioso hasta
gue me calmé. Publiqué ofreciendo
mis servicios y comencé un curso de
Administracion de empresas.

A: ;Recuerdas algunos de los traba-
jos luego de Portezuelo?

GN: Recuerdo una obra, en una casa
normal y corriente, en Santa Lucia
del Este. Me llam¢ el propietario.

A: ;Ya estaba la construccion hecha?
GN: Si, igual era un montén. Fue
tremendo, hoy por hoy me rio, pero
en ese momento se vivié con muchos
nervios.

A: ;Cémo definirias esa experiencia?
GN: Traumatica (risas) No sabia si
podia cumplir. Daba lo mejor de miy
demoré el doble de lo que habia pro-
puesto al cliente, igual él comprendio
y quedd conforme con el resultado
del trabajo.

A: ;Por qué te dedicas a lo domicilia-
rio y no a lo industrial?

GN: Porque no hay tanta demanda
en loindustrial, es mas altaen lo re-
sidencial, y hoy por hoy para mi se ha
convertido en una zona de confort,
aunque me gusta el trabajo en lo
industrial.

A: ;Cudl ha sido tu proyecto mas
ambicioso?

GN: Fue en el trabajo que hice en una
Farmacia, sobre todo por el tema

de los tiempos. Poder terminarla

en tiempo y forma fue increible. Me
acuerdo de otra obra en Montevideo
que me llevd mas de seis meses, fue
desgastante.

A: ;Como te llevas con el diseno?
GN: Bien, muy bien. Se usa poco, ge-
neralmente te mandan el plano listo.

A: ;Qué medidas tomaste para equi-
librar tu vida personal con la laboral?
GN: Tuve que tomar medidas como
crear un wasap empresarial para
poder separar lo profesional de lo
personal. Era muy estresante, sobre
todo llamadas a altas horas de la
noche. Igualmente atiendo emergen-
cias, siempre y cuando

A: ;Tienes alguna zona especifica de
trabajo?

GN: No, porque el trabajo es variable,
depende de muchos factores. Trato
de no meterme en la zona donde hay
otros electricistas. Tengo clientes que
se han mudado me siguen llamando

y les respondo. Creo que abarco una
zona de unos cuarenta kildbmetros,
pero si arreglamos las condiciones no
hay problemas de lugar.

A: La firma para un electricista es
una responsabilidad desde todos los
puntos de vista. ;COmo manejas esa
responsabilidad?

GN: Recuerdo que el primer afio fue
mucha presién. Hay muchas perso-
nas que meten mano sin saber lo que
haceny pretenden que se las avale.
En mi caso, me hago cargo de lo que
hago, no de lo que hacen otros.

A: ;Qué es lo peor que te has encon-
trado?

GN: Tantas cosas (risas) Soy tan
transparente que mi cara dice todo
cuando me encuentro con “trabajos”
por llamarlos de alguna manera, que
son cualquier cosa.

A: ;Cuales son los servicios que
ofreces hoy?

T —

GN: Reparaciones eléctricas, en inte-
riores, exteriores, diferentes tipos de
instalaciones, siempre respetando el
trabajo de los constructores.

A: ;:Qué es lo que mas te gusta del
trabajo?

GN: Lo disfruto mucho en invierno,
porque hay mas tiempo, puedes ha-
cer trabajos donde tienes que meter
cabeza, en cambio en verano, todo es
mas apurado, tienes que cumplir lo
mas rapido posible.

A: ¢Ha evolucionado el oficio en
estos anos?

GN: En algunos aspectos, como la do-
matica (conjunto de técnicas orienta-
das a automatizar una vivienda). Ain
no es muy universal.

A: ;Te sigues capacitando?

GN: Si, todo el tiempo. Por ejemplo,
UTE cambié algunas normas en el
mes de enero. Hay que estar infor-
mado permanentemente.

A: ;Proyectos?
GN: Hay alguna que otraobraen
vistay también cambiar el vehiculo.

A: ;Sales de vacaciones y tienes algo
que te saque de la rutina?

GN: Hace tiempo que no salgo de
vacaciones pero lo tengo pensado
(risas) Y voy al gimnasio, entreno y
logro desconectarme totalmente, me
dapaz.

A: Muchisimas gracias por tu tiempo.
GN: A ustedes.
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LA FORMACION
PERMANENTE, UN
CAMINO HACIA EL

EXITO

Como histéricamente lo hemos he-
cho, estamos estudiando analizando
y buscando los mejores cursos y
talleres para nuestros asociados,

en el convencimiento, que cuanta
mas informacidn actualizada se
tenga, mas facil les resultara la tarea
de emprender y obtener buenos
resultados.

Estamos presentando el calendario
a Inefop par obtener parte de la
financiacion, el resto como anos
anteriores lo financiara nuestra
institucion.

Durante el afio 2022 llegamos a un
numero muy interesante de partici-
pantes en las instancias propuestas,
lo que marca que estamos en sinto-
nia con las necesidades de nuestros
asociados lo cual nos permite seguir
avanzando en este sentido.
Esperamos poder presentarles
prontamente el calendario para el
ano 2023.

Mientras tanto los esperamos el 22
de marzo para conversar con direc-
tivos y nuestros profesionales sobre
temas de interés.

FECHAS COMERCIALES 2023

13/8

DIA DEL
NINO

e
8/10

DIADELOS
HIJOS

9/7

DIA DEL
PADRE

e
14/5

DIADELA
MADRE




NUESTRO

STAFF

GERENTE

ALICIA PEREZ ALVARIZA

ESTAMOS

CENTRO COMERCIAL, INDUSTRIAL
Y DE FOMENTO DE ATLANTIDA

LAURA NAVARRO

AREA LABORAL Y TRAMITES ( : I R( : A

ALBA CRUZ

CRISTINA PEREZ D E T I Si necesitas realizar alguno de estos tramites
- nosotros te ayudamos, contactate con nuestra

CAROLINA MARQUEZ oficina, no dudes en consultarnos

VALERIA CORREA

VIVIANA LAPLACE RUPE

ANDRES DE MELLO (Registro Unico de FIRMA DIGITAL

Proveedores del Estado)

KARINA BORGES

CAPACITACION, VENTA Y TRAMITES CUD EXONERACIONES
(Certificado Unico Departamental) RURALES ANTE IMC

VIVIANA CONTRERAS

AR OO IMPUESTO A PRIMARIA TRAMITES

PAOLA GARRIDO DE RURALES ANTE PEAJE

KARINA MEDINA

. REGISTRO DE CERTIFICADOS UNICOS
LS., EMPRESAS INDUSTRIALES ESPECIALES

MICAELA NQVIS

CONTADOR INSCRIPCIONES FACILIDADES DE PAGO
ADRIANA CHOCHO MTOP BPS /DGl
DANIEL MUZI

CERTIFICADO
MANTENIMIENTO PYME DEL MIEM

VENTA DE PEGAMENTOS

ANTE MIEM

OBRASDE
REGULARIZACION
BPSY DGl

REGISTRO ANTE
DINAMA

PERMISOS O
RENOVACIONES INAU

ID IDENTIDAD DIGITAL
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RECOMENDAMOS

"La luna no existe, es un invento para controlarnos, lo vi en
un video de youtube"
Philomena Cunk

LA TIERRA SEGUN PHILOMENA CUNK (2022) Es

un falso documental britanico, presentado como una
miniserie de cinco episodios en Netflix y dirigida por
Christian Watt, con la excelente actuacion de la actriz
Diana Morgan. En este falso documental, Philomena
recorre la historia de la civilizacion haciendo ridiculas y
no tan ridiculas preguntas a diferentes expertos los que
responden lo que pueden. Es una obra de los creadores
de la serie Black Mirror, mas que garantizada.
Sencillamente es exquisita.

Felizy alegre vida para todos.
Hasta la proxima.
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ABITAB
Abitab y Cambio Calle 11y 24, Atlantida,
T.43722109-4372 1484

ABERTURAS
Fenster Haus Ruta 70 a 500m de IB, Cuchi-
lla Alta, C.098 046 898, fensterhaus.com.uy

ABOGADOS

CeciliaPastorino T.099 612 571
Florencia Martinez Balmelli

C.098 724209, T. 4372 4082, Atlantida
Gonzalo Vidal Montevideo - Atlantida,
C.099 990 666

Soledad Arregui T. 4372 5598,
C.099292834

ACADEMIAS DE CHOFERES
Giannattasio Av. JulietaM 44 S 1 Local 09,
C.098 121408

ACOMPANANTES
ENACOM Enfermeria y Acompanantes,
T.4372 1111, Atlantida, Av. Artigas y 12

AGENCIAS DE VIAJES Y TURISMO
BasTour C.093 304 720,095 894 830,
bastour34@gmail.com

Sin Escalas Mazzuchi esq. Quintela, Pando,
T.+5491173689662

AGROVETERINARIAS
ElRelincho Ruta 11 C.099 343 908

ALOJAMIENTO

El Descubrimiento Resort Club Ruta
Interbalnearia km 59.800, T. 4378 2141
Pueblo Suizo Resort T. 4378 7197, www.
pueblosuizo.com

Refugio del Solis T. 4373 8326,
www.refugiodelsolis.com.uy

ALQUILER DE AUTOS

Auto Rent Calle 22 esquina Av. Pinares,
Atlantida, C.093 834 788

Polo y Global Rent a Car Uruguay 1479,
Montevideo, T. 2403 5128

Rent a Car Melo R. Inter Km 46.200,
Atlantida T.4372 4455,098 024 455

ARQUITECTOS

Arquitectura Integral

Parque del Plata, C.099 371 360
Silvia Torti Atlantida, C. 099 204 945

ARTICULOS DE GOMA
Fabrica Ruta 75 Km 38,600, Pando,
T.22939188

ARTISTICO

Espacio Wayra Argentinae/ Ferreiray
Rambla, P.del Plata. T. 4375 2371, C.098
546 348, davidmontenegro.jimdo.com

ASOCIACIONES
Ajupen Atlantida Calle 18 casi Gral. Arti-
gas, Atlantida, T. 4372 0879

AUTOMOTORAS
HPintado Ruta 11y Pinares,
B. Espanol, T. 4372 7446 / 4372 5392

AUTOSERVICES

Agrandaditos Av. Argentinaentre W1y
X, Parque del Plata Norte
Agrandaditos 2 D. A. Larranaga, San Luis,
C.097 320968

Benji T. 4378 7888,

Jaureguiberry, Calle Ariel esqg. Artigas
Contigo Ruta 11km. 165, City Golf,
T.43720651

La Locura Calle 24 esquina,

Parque del Plata Norte

LaPausa

Calle H entre 3y 4, Parque del Plata

La Turquita Poetas Uruguayos esquina
Delmira Agustini, Villa Argentina

La Union Calle 30y J, Parque del Plata,
C.093885019

Las Palmeras Calle 15 esquina 41, Bello
Horizonte, C. 095 634 156

Lo de Claudia Villa Argentina

Lo de Lilo Santa Lucia del Este,

T.4378 4871

LodeRamon T. 4372 8448,

Las Toscas, Centraly 7

Mercadito Las Toscas Calle G entre Av.
Ferreiray 2, Las Toscas

Nelly Monseiior Orsalientre 5y

Mario Ferreira, Estaciéon Atlantida
Provision Ricardo

Est. Atlantida, Calle 5y 6

Silvay SilvaR1 entre 18y 20,

Parque del Plata Norte, C. 095 148 664
Super Dunas Av. Argentina esq. L,
Parque del Plata, T. 4375 5256

Super Parque Calle 17 esquina R2,
Parque del Plata

YayaT.4372 4993, Calle 50 esq. 58,
Atlantida Norte

BARRACAS
El Cine Ruta Interbalnearia Km. 44 T.
43725807 -43728105

LaFortuna Calle Wentre 17y 16,
Parque del Plata, C. 097 988 407

La Via Laurnagay Canelones, Pando,
C.095 066 906

Parque del Plata T.4375 5048,4375 4344,
P.del Plata, Interbalnearia Km 49,500

BAROMETRICA
Barométrica Parque del Plata
T.4375 2300 Cel 099 610 540

ARTICULOS DESCARTABLES
Bolsas del Plata Av. Argentinaentre Gy
H, Parque del Plata, T. 4375 3712

CALEFACCION
Sudrez y Suarez Calefaccion T.43724437,
C.099 649 370,V.Arg., Calle 16 esq. 15

CAMIONES
HPintado Camiones T. 4372 5392,4372
7446, Atlantida

CARNICERIAS

Beef House Giannatassio esg. Rio de Ja-
neiro km 21.300, Lagomar, T. 2695 9214,
C.099404 410

De la Costa Ruta Interbalnearia Km. 36,
Neptunia, C.099 829 211

Progreso Ruta 11y 5,

Est. Atlantida. T. 4372 4265

CARPINTERIAS
El Patter Ruta Interbalnearia Km. 79.200,
Jaureguiberry, C.095 465 594

CAMBIO / RED DE COBRANZAS
Abitab Calle 11y 24,

AtlantidaT. 43722109 - 4372 1484
Cambio 18 Ciudad de Montevideo y Calle
11,T.43722672

CELULARES / TELEFONIA
Librecel T. 4372 0165, Poetas Uruguayos
esg. Rambla, Villa Argentina

CERRAIJERIAS

Cerrajeria Atlantida T. 4372 0291,
Atlantida, Calle 11 C. de Montevideo
Gabriel Delisa C. 094 242 978,
Circunvalacion esquina 11, Atlantida

CERVECERIAS
Batuke Bier House Ferreiray G, Las
Toscas, C.094 919 171

CLUBES / DEPORTES

Club El Descubrimiento

Ruta Interbalnearia Km. 59,800
T.43782141-43782143
info@eldescubrimiento.com
COETC Joanicé 3725, Montevideo,
T. 2506 4545

CENTR®
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COMIDAS

Antica Gourmet Calle 17 y Rambla,
Parque del Plata, C.091 909 205
Carlitos Mario Ferreiray Calle 9,
Parque del Plata, T. 4375 5419

Carrito Atlantida Calle 11 esq.
Interbalnearia, C. 092 498 289
Martino’s Servicio Integral de Catering
C.099 967 400

Toque Organico T. 4372 3448

CONSTRUCCION

Ademar Correa C.096 399 577, Pinamar
Ariel Gonzalez Atlantida, C.099 370 240
Fernando Calleros

Pinares de Atlantida, C. 097 017 493
Geremias Amarillo C.091 377 431
Hormigon Oriental R. Interbalnearia km.
48,100, Las Toscas. C.098 599 697

Juan Ratil Olivera Calle 23 esq. 25,

City Golf, Cel. 095 694 698
Quinchados Santos C. 099 331073
Techos HG C. 095 633732

CAMPING, CABAﬁAS, PISCINAS
Centro de Vacaciones de CEA
T.4372 4171 Avda. pinares, Atlantida

CREDITOS
Republica Microfinanzas Av. Libertador
1672, Montevideo, T. 2901 6040

DISENO GRAFICO
DaDa Desing Studio C. 099 142 348
Diego Nogueira C. 099 336 427

DISTRIBUIDORAS

Almacenes Mediato

Las Vegas, T.4373 5203

Cigarrillos Ana Paola Castillo,
C.095566 502

Cigarrillos Roberto Garibotti,

C.098 959710

Marsella e Hijos T. 4372 7334

Ruta 11 Km 164,500

Productos de la Colmena

C.098 196 804, ecopicultores.com
Rolaltda. Ruta 11 km. 162,800,

Est. Atlantida, T. 4372 1317,4372 8779,
rolasrl@dedicado.net.uy

The Empire C.099 122 280-099 938 738
Tomas Armendariz T. 4376 1640

ELECTRICISTAS

Diego Lopez T.4378 8467,

C.095 112 644, Firma Autorizada por UTE
Electromecanica Gerardo Cel. 099 086
271, Parque del Plata

Gonzalo Negrone

C.098 075 854, San Luis
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ELECTRODOMESTICOS

Laser TV T.4372 2547, Atlantida,

Calle 22 ¢/11y Rep. de Chile

Muebleria Marrero R. Interbalnearia Km.
46.600, Atlantida, T. 4372 0550

EMERGENCIAS

Sapp Emergencia Mévil T. 1910,
informes al 22921575 int. 2
SuEmergenciaT. 1921

EMPRESAS FUNEBRES

Empresa Atlantida T. 2292 0427, 4399
2070,4372 0122, Pando, San Jacintoy
Atlantida. Ruta 11 km 165

Empresa Interbalnearia T. 4372 4231,
Atlantida, Inter. Km. 46,500 esq. 52

ENSENANZA

Instituto Neruda T.4372 1771, R. Interb.
km. 45.800, Calle Laborido esg. 50

Juan Salvador Gaviota Shangrila,
T.2682 2587

Ntra Seiora del Rosario T. 4372 2923,
43720796, Est. Atlantida,R. 11 Km. 165

ESCRIBANOS

Fanny Garcia T. 4375 3098,

Parque del Plata, Calle 9y B

Gonzalo Quintana Diag. 11y J. P. Varela,
P.del Plata, C.099 759 476

Lorena Alvarez Umpiérrez

T.4372 5776, Atlantida, Calle 51 esq. 52
Maria Acosta C. 095 156 608

ESTACIONES DE SERVICIO
Ancap Atlantida R. Interbalnearia,
Atlantida, T. 4372 2195

Disa Atlantida T. 4372 2079

EXCAVACIONES

AlepaT. 4376 9187,C.094 188 513,
Neptunia, Achiras m.2025.10
Martinez Salgado Calle 9y Z2,
Parque del Plata, C.094 521 204

EVENTOS
Leonardo Rissotto Interbalnearia Km.
40,200, Marindia, C.095 066 161

FABRICAS DE PASTAS

Lo de Maria Z. de San Martin e/ Sombra del
Toroy Sarandi, Salinas, T. 4376 3243

Santa Paula Atlantida Roger Balet e/ Av.
Artigasy 3, Atlantida, T. 4372 8456

Santa PaulaLaFloresta T. 4373 9674,

La Floresta, Calle 33 y Muttoni

Santa Paula Montevideo Av. Brasil y
Ellauri, T. 2708 6000

FARMACIAS

Costadel Sol T. 4378 2077, San Luis,
Honduras esq. 19 de Abril

Estacion Atlantida T. 4372 5188

Este T. 4317 2027, Migues,

Varelay Gregorio Migues

Farmacosta 25 de Agosto y Gran Bretania,
Costa Azul, T. 4375 3180

Farmacia Las Toscas Av. Ferreiray
Central, T.4371 5367

Jaureguiberry Av. Artigas esq.

Aperea, T.4378 9955

Lucrecia T. 4447 4952, José P. Varela esq.
Fabini, Solis de Mataojo, Lavalleja

FERRETERIAS

AMI 30 entre 26 e Independencia, Bello
Horizonte, T.4373 7566

Ferraro T. 4373 9676,4373 6160,

La Floresta, Lavallejay Oribe

Ferropark Av. Ferreiraentre 8 y 9, Parque
del Plata, T. 4375 2515

La Fortuna Calle W entre 17 y 16, Parque
del Plata, C.097 988 407

LaLuchalV T. 4372 3603, Atlantida, Av.
Artigas y Ciudad de Montevideo
Principal T.4372 1117,

Atlantida, Av. Artigas y C.de Montevideo
Villadel Sol Calle 11y 26,

Atlantida, T. 4372 6635

FIAMBRERIAS
Lo de Leo Mario Ferreiraentre 9y 10,
Parque del Plata

FLORERIAS
LaBotica del Alma Montevideo e/ 1y Ram-
bla, Atlantida, T. 4372 4504, C.095 485 530

HELADERIA

Heladeria Atlantida

Calle 11y Ciudad de Montevideo
Sassari Gelatteria Calle 11 entre 22y
Ciudad de Montevideo, Atlantida

HERRERIAS
Active Metal
T.43719186,C.094 706 857

HORTIFRUTICOLAS

Don Rocco

Av. Artigas y Calle 12, Atlantida
Horticola El Fortin T. 4372 3757,
43720537, Camino El Fortin

Huerta VivaT.43726721,C.095 151 361,
Las Toscas, Ferreirae/ Dy E

Huerta Viva 2 Artigas y Garibaldi, Pando,
T. 2292 1920

LaJuliLas Achirasentre 7y 8,

Estacion Atlantida

Mega Almacén Av. Circunvalacion entre
3y 11, Atlantida

Parque Natural calle 9 casi Ruta Interbal-
nearia, Parque del Plata, C.099 211 488
Pilar Simon Bolivar y Caruso, San Luis,
C.093703867



HOTELES

ArgentinaT. 4372 2414,

4372 1728, Atlantida, Calle 11y 24
Paradise T. 4372 1573, Atlantida,
Ramblay Calle 10

IMPRENTAS

Impresores N VILA Calle 26y 9,
Atlantida, T. 4372 4371, C.098 830 598
FerrerGraf C.094 323 464y 094 892
197, Av. Ferreiray Calle F, Las Toscas

INFORMATICA

Informatica 23 50me/ 1y 2, P. del Plata,
informatica23.com Cel. 098108604

Red Tec Galeria Portofino local 13, Atlanti-
da, T.4371 6456,C.099 372 649

INMOBILIARIAS
BeaT.43727481,C.099033710,
Atlantida, Calle 9e/ 26y 24

Calipso T. 4372 1107,C.094 811 336,
www.calipsocasas.com.uy

Lariau Propiedades Calle 25 esq. E, P. del
Plata, T.4375 6736, C. 094 406 676
Mana Calle 11y C. de Montevideo,
T.43722423,C.092495 851,
www.inmobiliariamana.com,
info@inmobiliariamana.com

Moreno T. 4375 5385, P. del Plata,
Rambla Artigase/ Dy E,
www.inmobiliariamoreno.com
Santestevan Giannattasio K24 y Av. Arti-
gas, Solymar, T. 2696 4888, C. 095 900 684
Scopice T.43727771,43737911,
Atlantida, La Floresta,
lafloresta@scopice.com

JOYERIAS
Atlantida Joyas T. 4372 1551,
Atlantida, Calle 11 esq. C. de Montevideo

KIOSCOS

Gitana Calle Dy 19, Parque del Plata, C.
095034921

La Rotonda Circunvalaciony Plazadela
Madre, Atlantida

Lorena Mario Ferreiray Calle 13,

Parque del Plata

Verde Limén Calle Misiones, San Luis

LAVADEROS
Lavadero El Cantaro T.437 27658,
Atlantida, Av. Artigas y Circunvalacién

LAVADEROS / GOMERIAS
Martinez Lavadero Automotriz
T.4372 6956, City Golf, R.11 Km. 165,800
Servicios Manrique T. 4372 6956,

Ruta 11 Km. 165,500

Suarezy Presa Interbalneariay
Argentina, P. del Plata, C.096 414 252

LIBRERIAS / PAPELERIAS
Amyca Av. Artigas y 24, Atlantida,
T.43722115

Collage Artigas esq. 18, Atlantida,
C.091514575,T.43717405

La Papeleria Calle 1y Mario Ferreira,
Parque del Plata, T. 4372 4718
Martin Fierro T. 4372 1520, Atlantida,
Calle 1y C. de Montevideo

LIMPIEZA
Lince SRLT. 4334 7542,C.094 463 449,
www.lincesrl.com.uy, Santa Lucia

MARMOLERIAS
Moreno Roca Ruta Interbalnearia km.
42.500, El Fortin, T. 4376 5133

MASCOTAS
Cat Dog
Ruta Interbalnearia, T. 4373 9257

MAT. ELECTRICOS
Maudy T. 4372 5689, Atlantida,
Interbalnearia km. 45,500

MEDICOS
Rodrigo Sarantes T. 098 732 689

MEDIOS DE COMUNICACION
Atlantida FM Calle 1y C. de Montevideo,
T.43726123

Cable Plus Edificio Portofino,

Atlantida, T. 4372 0072

MERCERIAS
El Altillo Calle 11 entre 22y 24.
Atlantida. Tel.4372 4066

MOTOS

Coco Motos T.4375 6285, T.4375 4944,
C.092977 645, Interbalneariae/ 9y 10
Punto Repuestos Calle 11y Circunvalacion,
Atlantida, T. 4372 6034,C.099 213 321, www.
puntorepuestos.com.uy

SekuBikes Ruta Interbalnearia entre

6y 7 Parque del Plata, C.098 934 916

MUEBLES / BAZAR
La Turca Poetas Uruguayos esq. Delmira
Agustini, Villa Argentina, C.099 771 251

Muebleria Marrero R. Interbalnearia Km.

46.600, Atlantida, T. 4372 0550
Muebleriay Tapiceria San Luis
Caruso y Honduras s/n C.095 850 180

MUTUALISTAS

Asociacion Espaiiola Atlantida

T. 1920 4900

Médica Uruguaya Filial Atlantida
T.4372 1471

ODONTOLOGOS

Alexandro Estefan T. 4372 4426

CEO Centro de Especialidades Odontolo-
gicas, T.4372 6871y C.099 270 241
Consultorio Odontolégico Calle A entre
5y 6, Las Toscas, C.099 889 544
Moriana Caceres T. 4372 4426

Py Enrique Av. Argentinaentre Gy H,
Parque del Plata, C.099 210 659

OPTICAS

Emebe Gregorio

Migues esquina Varela, Migues

Optica Atlantida T. 4372 3515,

Atlantida, Calle 22y 11

Optica de la Costa Montevideo e/ Av. Arti-
gasy Chile, T.43715261,C.091715 261

PANADERIAS

Amasando por un Sueiio R. Interbalnearia
Km. 37,800, Salinas T. 4376 0577

Baipa T. 4372 2016, Atlantida,

Av. Artigas y Calle 26

Cuchilla Alta T. 4378 8660

Dani C.095 355 715,

R. Interbalnearia Km. 49,200, P.del Plata
LaPerlaT. 4378 3934, San Luis, 18 de
Julio e Interbalnearia

Mipay Calle 2 esquina Z3, Parque del Plata
Norte, T.4375 6391, C.091 383772

PANALERAS
Isabella Calle 2 esquina 3, Atlantida, C.
099053394

PELUQUERIAS / ESTETICA

By Valeri Ruta 11y Circunvalacion,
Atlantida, T. 4372 3652,C.099 027 810
CYR Estética y Bienestar

Neptunia, C.095 968 026

Estética de Uiias Natalia Rodriguez
Villa Argentina, C.099 756 479

Jime Nogueira Estilistas C entre 14y 15,
P.del Plata, T. 4375 5643y C.099 007 245
Marisol Peinados Ruta Interbalnearia Km.
49 entre 7y 8, Parque del Plata

Moénica Peinados T. 4372 3360

Rufino y Mirna Circunvalaciéon entre 3y
11, Atlantida, T. 4372 3860

Staff Tatiana Calle 1y C.de Montevideo,
Atlantida, T.099 281 324

Stilo Calle P entre 42y 43, P.del Plata
VerdinT.43724777,C.095072 991,
Ruta Interbalnearia Km. 46,200

PERIODICOS
Diario de Arena Por informacion o sus-
cripciones: T. 4378 4033

PESCA

Casade Pesca Calle A, Las Toscas,
C.094 309 935
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PINTOR DE LETRAS
Marcelo T. 4372 6334, C. 099 369 644,
marcelocasagrande007@gmail.com

PISCINAS
Limpieza de Piscinas Crisantemos y
Tulipan, Shangrila, C.093 372 663

PSICOLOGOS

Ines Vazquez Bachino

C.099 559 328, LaFloresta

Marianela Duran Psicéloga y Dip. Psico-
pedagogia C.096 847 132

Natalia Arreche C.099 373 153

PSICOPEDAGOGAS
Martha Paulos
Tel. 098 806 046, Atlantida

PUBLICIDAD
Visual Art T. 4375 3152, C.098 854 292

PUBS
Kopakai Calle 18 y Av. Artigas, Atlantida,
C.092 608 886

RECARGA DE OXiGENO
Recarga de Oxigeno T. 4372 3990,
43724718, Las Toscas, Calle 1 e/ M.
Ferreiray Rambla

REMATES TASACIONES
Carlos Ferreira Av. 30mentre Dy E, Las
Toscas, C.099 237 424

REPARACION TV
Reparacion Tv Calle 50mentre 1y 2,
Parque del Plata, C.098 108 604

REPOSTERIA

Maria Cecilia Layko Calle He/ 19y B, Las
Toscas, C.094 401 955, T.4379 6023
Vamy Calle 26 esquina D, Parque del
Plata, C.094 730 495

RESIDENCIALES

Coral Dr. Albo entre Ferreiray Geranios,
Est. Atlantida, C.095 504017

Las Calandrias

T.43720018,C.095 959 585

RESTAURANTES

22BarCalle 22y 1,T. 43728625
Carlitos Mario Ferreiray Calle 9, Parque
del Plata, T. 4375 5419

Don Vito T. 4372 7458,

Calle 11y 22, Atlantida

La Birra C.de Montevideoy 11, Atlantida
LaCocinadeRo Calle 22 entre 3y 11,
Atlantida, T.4372 1997, C.099 710 660
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La Fontaine Peatonal Atlantida,
T.43727272,C.093642010

Las Carabelas Ruta Interbalnearia
Km59.800, T. 4378 2141

Qualis Ruta Interbalnearia km. 50,500,
Parque del Plata

Rincén el Aguila Ruta Interbalnearia km.
44, Villa Argentina

Rissta Empanadas Calle 11 entre 22y 24,
Atlantida, T. 4371 6635 C.092 624 415

RESORTS

Pueblo Suizo T. 4378 7197,

C.094 379 950, R. Interbalnearia Km.
77,500, Jaureguiberry

ROTISERIAS

Alkala Ruta 11 km. 165, Atlantida,
T.43721189,C.099 876 443

Lo de Maria Z. de San Martin e/ Sombra del
Toroy Sarandi, Salinas, T. 4376 3243
Rotiseria Atlantida

Av. Artigas entre 22y 20, Atlantida

RYSA Ricoy Sano Calle 11y 26,
Atlantida, T. 4371 5585, C.092 662 672

SANITARIA
Sanitaria del Sur C.091 500 501,092 505
501, Las Toscas

SEGURIDAD
Lince SRLT. 4334 7542,C.094 463 449,
www.lincesrl.com.uy, Santa Lucia

SEGUROS

Bianco y Rosé SRL T. 4372 2783, C.099
605 116, Atlantida, Calle 22y Artigas
Gonzalo Quintana Diagonal 11y J. P.
Varela, Parque del Plata, C.099 759476
Grupo Sur Seguros C.099 179 702, Roger
Balet esq. Rep. de Chile Atlantida

Sergio Sebastian Gonzalez Acosta

La Floresta, C.092 135 296

SERVICIOS

Aries C.096 334001,C.096 111214
Gustavo Guisolfo

San Luis, C.095 627 491

Juan Ignacio Arreche Cortinas, Calle 20
e/ 15 e Interb, Atlantida, C.091 471277

SUPERGAS
Acodike T. 4375 4040, C.098 065 914
Supergas Atantida T. 4372 8430

TALLER AUTOMOTRIZ
Electromecanica Gayol T. 4372 0833,
Atlantida, Inter.e/ 20y 2

Power Motors T. 4375 4694,

Parque del Plata, Calle 5 esq. Inter.
Taller Quinteros T. 4372 7021,

Las Toscas, Inter.y A

TAXIS
El Tiburén T. 4372 4040, C.096 724 040

TIENDAS

C &R Calzados Av. Artigas e/ 18 y 20,
Atlantida (expo Rossi)

El Abuelo T. 4372 3710, Atlantida, Calle
11e/C.de Mdeo.y 22

Lo de Anita C.093 770435, Ruta 11 Km
165, Estacion Atlantida

Lo de Miriam Calle 22y T1, Parque del
Plata Norte, T. 4375 5434

Lolita Atlantida, C. de Montevideoy
Peatonal, T. 4372 2397

Rosita Calle 9y B, Parque del Plata,

T. 4375 6000

TECNICO PREVENCIONISTA
Fernando Rodriguez C. 099 878 603,
Atlantida

StefaniJones C. 098 314 518, Atlantida

TRANSPORTES

Pimar Ltda T. 4372 1513, Atlantida,
Circunvalacione/ 7y 9

Transporte Atlantida Itapebi e/ Amancay y
25, Marindia, C.095 851 910,097 058 552
Walter Hernandez T. 4372 5036

VETERINARIAS

El Relincho Ruta 11 km 165,500
City Golf, T. 4372 6797

SAV Av. Artigas entre 24y 26,
Atlantida, T.4372 0803

VIGILANCIA / ALARMAS
Centinela Seguridad Atlantida,

T. 43725290, T. 2908 6890

Pablo Pereyra Instalacion de Alarmas y
cadmaras, C.099 954 544

Scopice T.43727771,43737911,
Atlantida, La Floresta

Segura Observa Atlantida, T. 4372 7550
SEVP T.4376 6351, Marindia

suc. Atlantida, Inter. Km. 48,800

VIVEROS

Atlantida Ruta 11 km. 163,

Estacion Atlantida, T. 4372 0917
Ecoflora T. 4372 5480, Las Toscas,
CalleDe/9y 10

Koln Camino al Fortiny C. Garcia, Est.
Atlantida, T. 4372 8767,C.098 989 641

VOLQUETAS
Volquetas T. 4372 3990, 4372 4718,
Calle 1e/ M. Ferreiray Rambla, Las Toscas

YOGA
Casa Raiz La Floresta, C. 099 303 966
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